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内容概要

對於不乖的孩子，懲戒並非真的能夠達到效果，真正的問題不在於我們「是否應該施以懲戒？
」而是「應該如何施以懲戒，才能制止偏差行為？
」讓孩子往良善的行為發展，訓練孩子最重要的秘訣是了解以下關鍵：行為是透過學習而來（非與生
俱來），這也就是說，壞習慣是可以被遺忘根除的。
父母親最關切的問題之一，就是如何讓自己的孩子循規蹈矩。
家長幾乎都會問到相同的不良偏差行為，作者針對問題持續追蹤，並且歸納出38種困擾身為家長們最
深的不良偏差行為。
要教育出好孩子，本書將是你唯一的必備指南。
本書中所有的構想、方針、特殊訣竅與策略，以及每一步轉變過程的指引，全都取法自因為懲戒的效
果不彰而深感挫折的家長們。
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