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内容概要

《精油全家健康魔法》是作者李淳廉繼《精油魔法初體驗》、《精油美顏瘦身魔法》之後，醞釀近一
年的精油工具書。

將精油與保健實際結合，將醫學臨床資訊，搭配精油護理，以更科學的角度運用精油。

本書同時針對如何將精油應用在幼兒、女性、男性及銀髮族等不同年齡層，以及個別特殊症狀需求，
提出詳解及護理要點，並強調安全使用的原則，以淺顯易懂的方式，引導讀者了解精油保健的根本。
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