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内容概要

現在父母最容易遇到的瓶頸，就是自己的小孩老是教不懂，教不會。

其實要教好自己的小孩，不外乎要有耐心以及正確的方法。

　　用正確的方法，教小孩則事半功倍。
反之，你從小唸他唸到大，小孩還是那個死樣子
　　給小孩的一段話：「要想征服世界，首先要學會控制自己。
」控制自己不是一件非常容易的事情，因為我們每個人心中永遠存在著理智與感情的鬥爭。
自我控制、自我約束也就是要一個人：按理智判斷行事，克服追求一時感情滿足的本能願望。
一個真正具有自我約束能力的人，即使在情緒非常激動時，也能隱而不發。
寧躲明槍，不吃暗虧
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