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内容概要

享受生活中每一次小小的喜悅人是需要享受生命的。
無論你多忙，你總有時間選擇兩件事：快樂還是不快樂。
早上你起床的時候，也許你自己還沒有意識到，不過你的確已選擇了讓自己快樂還是不快樂。

有一位老師教小學生寫作文，題目是：「快樂是什麼？
」一個小女孩寫道：「快樂就是在寒冷的夜晚鑽進厚厚的被子裡去。
快樂就是，讓自己快樂。
」
是的，快樂就是讓自己快樂。
 歷史學家維爾杜蘭特希望在知識中尋找快樂，卻只找到幻滅；他在旅行中尋找快樂，卻只找到疲倦；
他在財富中尋找快樂，卻只找到紛亂憂慮；他在寫作中尋找快樂，卻只找到身心疲憊。

有一天，他看見一個女人坐在車裡等人，懷中抱著一個熟睡的嬰兒。
一個男人從火車上走下來，走到那對母子身邊，溫柔地親吻女人和她懷中的嬰兒，小心翼翼地不敢驚
醒他 。
這一家人然後開車走了，留下杜蘭特深思地望著他們離去的方向。
他猛然驚覺，原來日常生活的一點一滴都蘊藏著快樂。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<瞬間的感動，永恆的幸福>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 3


