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作者简介

傑弗瑞．薩德 Jeffrey K. Zeig, Ph.D
薩德博士是催眠大師艾瑞克森的嫡傳弟子，也是米爾頓．艾瑞克森基金會（Milton H. Erickson
Foundation）的創辦人及現任執行長。
薩德博士是一位卓越的臨床心理學家，也是全世界最知名的催眠治療師之一，已有17本專業著作，並
受邀到30多個國家指導專業催眠治療工作坊。
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