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内容概要

本书作者被誉为美国“最畅销的学术类著作作家”，是后人本心理学最重要的思想家，本书堪称后人
本心理学的代表作之一。

本书气魄宏大，内容丰富，观点既融合了东西方在该领域该学科中研究的精华，又贯穿了作者独特的
个性和不凡见解。
本书采用对话体的形式娓娓道来，对我们人生的重大问题。
对我们面临的困惑和不安给予了富有创见的解释。
这些问题包括男女地位和角色的变化、环境的持续破坏、差异性和多元化、受压抑的记忆以及互联网
在信息时代的地位．等等。
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作者简介

肯·威尔伯是美国后人本心理学家、哲学家。
其重要著作有：《万法简史》、《意识光谱》、《性、生态与灵性》等十余种。
本书是他难得的感性作品。
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