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内容概要

張文和，一九三四年出生於北京，成長過程中經歷抗日戰爭、國共內戰以及無數的思想改造和政治運
動。

張文和接受過完整的北京醫學院及研究所訓練，是當時最有潛力的「研究型」醫師。
政治冷感的他原本前途看好，卻被「文化大革命」耽誤了十年的青春。
雖然如此，身處鄉野的他仍不忘追求研究新知，在中國大陸改革開放後，亦成為官方首位指派出國的
精神科醫師。

然而，在時代巨輪的運轉之下，張文和因緣際會從美國來到陌生的台北，也因如此，他的生物精神醫
學導向的研究及實務，有機會在台灣深根茁壯，並留下值得後輩學習的典範。

『我願意推薦這本傳記，寫的是一個人，卻折射了一段歷史。
』
⋯⋯⋯于欣(北大六院院長)
『張文和是個傳奇人物。
在台灣精神醫學領域裡，就我所知，大概除了林憲教授之外，很難再找到像他這樣，活得如此豐富多
彩、充滿曲折與驚喜的大半生。
』
⋯⋯⋯林克明(國家衛生研究院精神醫學與藥物濫用研究組特聘研究員兼組主任)
『我任職台大精神科期間，因緣際會，曾參予教育部對張教授學歷及醫師資格認定的工作。
知道他在中國北京有很紮實的精神藥理研究基礎。
後來有機會赴美進修，然後來台。
讀者可從本書一窺他如何以最省錢的方式，將其精神藥理研究在台灣開花結果。
這本書文情並茂，讀後彷如與張教授走一趟其生涯足跡。
是值得一口氣讀完的傳記好書』。

⋯⋯⋯林信男教授
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作者简介

作者簡介
吳佳璇
1969年生於台灣雲林，1995年畢業於台大醫學系，旋即於母校精神科接受住院醫師訓練（1995-1999）
。
2004年澳洲墨爾本大學進修，獲「國際心理衛生」碩士。
曾任新光吳火獅紀念醫院精神科（1999-2000）及台大醫院精神部（2000-2006）主治醫師，現任職於和
信治癌中心醫院身心科。

工作是作者寫作的泉源。
自接任財團法人醫界聯盟《醫望》雜誌副總編輯，並終結該雜誌（2000-2001）後，開始積欠文字，至
今清償了《九二一之後──一個年輕精神科醫師的九二一經驗》（聯合文學，2000），《憂鬱年代─
─精神科醫師的診間絮語》（健康世界，2001），與《台灣精神醫療的開拓者──葉英?傳記》（心靈
工坊，2005）等。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<從北京到台北─精神藥理學家�>>
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第七章　　再見宮殿之美（1979-1982）
第八章　　政治冷感的反共義士（1982.9-1983.10）
第九章　　『殺』出一條生路
第十章　　開花結果
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