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内容概要

＊這是一本探討法國女人為什麼這麼有魅力的非官方調查報告。

＊每一頁都可以看到妙語如珠充滿機鋒，從頭到尾都讓你又笑又讚，非得一口氣看完！

＊想要認識真正的法國文化，想要了解法國人（特別是法國女人），一定要看。

＊最有魅力的頂尖法國女人現身說法：
賀雅爾（法國下屆熱門女總統候選人）、克勒松夫人（法國前總理）、狄．拉．佛艾桑琪（舉世第一
超級名模）、香泰兒．湯瑪斯（法國頂尖時尚內衣設計師）、柯隆貝克（蒂芙妮執行長）⋯⋯
為什麼法國女人這麼有魅力？
為什麼法國女人只穿一件牛仔褲配舊上衣就能這麼優雅？
是什麼動機讓一位英國專欄女作家，如此積極想要找出答案？

那年，作者才十二歲，父母已離婚多年。
她獨自去巴黎跟父親度復活節假期，意外邂逅父親的情人——麗都夜總會的脫衣舞孃。
舞孃除了讓小女孩驚為天人，更留下一句令人十足玩味的話：「要當法國女人，真正需要的只有兩支
口紅和一個情人！
」如今，身為英國著名專欄作家的作者為破解這個謎題，與丈夫、小孩舉家遷居法國，努力融入法國
，希望找出法國女人與生俱來、敏感、獨特，只能意會卻難以言傳的魅力祕密，並讓自己變得像法國
女人一樣優雅、品味獨具！

作者採訪多位法國名女人，由她們現身說法：法國第一超級名模狄．拉．佛艾桑琪、有可能成為第一
位法國女總統的賀雅爾、與密特朗「關係匪淺」的克勒松夫人、蒂芙妮的執行長柯隆貝克等。
參觀訪問了法國女人必去的名店：老佛爺百貨公司、巴黎最高檔的內衣專賣店和化妝品專賣店、藏身
在精品名店地下室的情趣商店、世界名牌香奈兒的企業總部等。
貼身觀察身邊各行各業的法國女人和她們身邊的男人，跟她們天南地北聊天，問她們怎麼打扮，怎麼
挑衣服跟化妝品，怎麼看政治人物偷腥，以及怎麼防範女友跟自己的丈夫上床。
此外，為了身體力行成為法國人，作者大量採購試用瓶瓶罐罐的化妝保養品、上健身房學習最in的健
身操、參加當地人的餐會和讀書會，當然更重要的，學習法國女人的穿著與品味——整年穿著全套的
吊襪帶內衣⋯⋯
這不只是一本時尚書，更像是一本破解法國女人魅力的非官方調查報告。
想要真正了解法國人——特別是法國女人，想體驗最原汁原味的法式魅力，那就一定不能錯過此書。
沒有一個國際新聞版面可以讓我們看到這麼深入、直擊法國文化核心的在地報導；也沒有任何一本書
可以同時邀請這麼多名流現身說法，跟大眾分享魅力的祕密。
而作者利用一年的時間為我們找出解答，結果成績斐然！

一開始讀這本書，你就沒有辦法停下來。
你不只見識了法國女人的魅力，還看到了更多法國文化的魅力。
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作者简介

海倫娜．鮑威爾 Helena Frith Powell
《週日泰晤士報》「法國情婦」專欄作家，也為《每日鏡報》、Tatler雜誌、知名時尚雜誌《哈潑斯與
名媛》（Harpers & Queen）以及《獨立報週日版》（Independent on Sunday）撰稿。
她就讀杜倫大學 （University of Durham），少女時期曾任模特兒，並且在肯頓水門（Camden Lock）市
場經營服飾攤位，販售自己設計的服飾。
她和丈夫及五名子女現居法國南部葡萄酒之都朗格多克（Languedoc）。

譯者簡介
莊靖
台大外文系畢，印地安那大學英美文學碩士。
譯有《奧黛麗．赫本：一個優雅的靈魂》、《魅惑》、《誰說男人不會懷孕？
》等書（以上皆由三言社出版）
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