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内容概要

◎聯合推薦：
《史丹佛的銀色子彈》／王文華
《當代理財王》／夏韻芬
成功大學校長／賴明詔
台灣最大求職網站的第一本全能求職工具書
職場分析與未來趨勢。

履歷表面試教戰。

建立職場個人品牌與人脈經營。

求職、兼職、派遣、外包、創業！

一網打盡104人力銀行各領域12名專家，成為你的個人求職顧問！

不景氣的逆勢求職法寶－104求職全攻略
想要有工作，想找好工作，想換理想工作，想加薪升職，就看這一本！

最新最齊全之職場趨勢大分析，讓你站在資訊的浪頭！

最專業的人力資源研究團隊，給你最實用的就職建議！

簡明易懂的圖表取代文字敘述，工具書形式讓你不再頭疼！

就職相關免費資源大彙整，讓你求職毋需花錢或求人！

了解自己的優勢，讓你變成產業和企業需要的人才！

經濟大蕭條下，讓你不僅不被裁員，還照樣加薪、升官！

「工作機會並沒有消失，人才市場仍有流動！
問題在於，求職的朋友是否認為自己正是企業所需要的人才！
」
－－104人力銀行創辦人／楊基寬
十大明星產業是哪些？

哪些類型的人才最被期待？

熱門職務有哪些？

哪種工作最高薪？

上班族必備的職場力是什麼？

履歷關鍵40秒－－你不能不知的求職必殺技
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台灣最頂尖人力資源公司「104人力銀行」，成立10年來首度傾菁英智庫之力，提供求職者當下最渴求
的完整就業情報、最新出爐的職場大調查、最公正紮實的趨勢分析，讓你看清就業大環境、準確出擊
！

而不論你是社會新鮮人、上班族，還是待業族，本書也以104人力銀行10年來累積的專業與龐大資料庫
為基礎，傳授求職戰場上所需之必殺技，諸如掌握「履歷表的關鍵40秒」、面試常見考古題、如何打
造自己的競爭力，乃至讓自己免於被裁員的關鍵態度等，並提供最平實的分析與建議，和全台灣千萬
上班族同心協力戰勝恐怖的失業率！
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作者简介

104人力銀行研究團隊
由104人力銀行創辦人楊基寬董事長領軍，整合相關部門12位主管同仁組成之研究團隊。
成員如下：
．邱文仁　現職：104人力銀行行銷總監
．方光瑋　現職：104人力銀行公關經理
．葉佳惠　現職：104人力銀行行銷處設計部經理
．丁苡仟　現職：104人力銀行行銷處專案經理
．周品君　現職：104人力銀行行銷處專案經理
．詹琇雯　現職：104人力銀行行銷處公關專員
．晉麗明　現職：104獵才派遣事業群副總經理
．吳麗雪　現職：104人力資源顧問股份有限公司營運長
．王榮春　現職：104研發中心協理
．郭肇元　現職：104人力銀行研究發展部經理
．劉玉芬　現職：104人力銀行薪酬顧問中心
．蘇炳旭　現職：104人力銀行法務經理
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