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内容概要

　　哈佛－－對於全世界的學子來說都是一生憧憬和嚮往的地方！
　　它是美國最早的私立大學之一。
　　現在的哈佛已經不僅僅是一個學校，而且是一個品牌！
　　歷史上，哈佛大學的畢業生中共有六位曾當選為美國總統。
　　他們是約翰．亞當斯(美國第二任總統)、約翰．昆西．亞當斯、拉塞福．海斯、希歐多爾．羅斯
福、佛蘭克林．羅斯福(連任四屆)和約翰．甘迺迪。
馬英九總統及夫人也都是畢業於哈佛。
哈佛大學的教授團中總共產生了34名諾貝爾獎得主⋯⋯　　這些耀眼的光環使全世界的優秀人才對它
趨之若鶩。
　　它對商場競爭提出了若干意見和精闢的論述，其中的精華在於從若干個方面闡述了行走商界必須
要具備的條件，包括目標、行動、熱誠、信心等諸多方面。
　　它給了全世界沒有直接在哈佛校園內接受教育的人一次上「哈佛」的機會，為自己在以後的事業
、職業和商業拼搏中指點迷津。
　　哈佛傳達給我們在職場、事業或者商場中應該這樣：　　要有目標，要有正確的思考，要有積極
的行動，要有一定的警覺性，要有接受挑戰的勇氣，要有合作的精神，要有接受批評的勇氣和決心，
又要有巧妙批評別人的技巧，要有善意的行動，要有不斷學習的動力，要有裝飾語言的技巧，要有和
諧的思想，要有快樂的心臟，要有健康的習慣，要用心經營自己的朋友，要克服恐懼，要有十足的信
心，要正確認識失敗，要保證凡事多做一點兒，要保有十分的熱誠⋯⋯　　看了上述這麼多「要有」
的要求，已經迫不及待了吧，翻開這本書，它會一一為你解答！
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前言　第一課　只做對實現目標有益的事　致力去追求那些想要的　能夠努力實現的才是目標　只想
自己要的而非自己不要的　重點不是你從哪裡來，而是你要去哪裡　如果不知道自己要什麼，那你還
想得到什麼？
　智者除了有所為，還能有所不為　只為自己想要的忙碌　目標遠大才能激發人的力量　要知道自己
要什麼才會有機會　第二課　用正確的態度走上正確的路　先學會正確的評判自己　生命不可能從謊
言中開出燦爛的鮮花　三思而行才會減少做錯事　承認錯誤等於為自己增添新的優點　養成關注細節
的習慣和能力　反思是前進的最佳伴侶　沒有問題時往往存在更大的問題　第三課　用堅定的行動取
代激動的語言　觀察走在你前面的人看他為何領先　做個果斷堅決的職場人　善良是一種職場必備的
素質　相信你行就一定行，不行也行　堅定自己的信念，不斷地為目標邁進　不斷發掘細節，做到能
人所不能　每一次都盡力超越上次的表現　努力工作比不上用心工作　別人的錯誤不是你犯錯的藉口
　第四課　在批評聲中如何成長得更快　一事無成的無名小卒才能免於批評　要會分清楚善意與惡意
的批評　你不瞭解的人不要批評要學習　有益的批評是完善自我的條件　對別人挑剔、批評是愚蠢的
行為　不能忍受批評就會停止前進的步伐　何不少用食指，多用拇指　用食指之前要學會先用拇指　
讚美完全可以取代批評　第五課　如何化解生活和工作的難題　熱忱是恐懼和憂慮的殺手　熱誠的態
度需要激發　熱誠使想像的輪子轉動　為生命提供動力的地方　使平凡話題變得生動的力量　為別人
服務越多的人越富有　第六課　如何從失敗中獲取經驗　消除失敗的首要原因－隨波逐流　找出順境
中所沒有的機會－逆境　遠離失敗的不二法門－戰勝挫折　反敗為勝的重要關鍵－再試一次　如何無
悔的面對失敗－盡力而為　如何讓優點全面擴散－正視缺點　消除失敗的不良種子－自大自滿　成功
的重要機遇和積累－失敗　將失敗轉變成正資產－瞭解失敗　第七課　如何能夠變「不可能」為「可
能」　信心這一種產品－愈用愈多　成功的首要因素－充滿信心　奇蹟的創造天使－相信自己　遠離
不幸的糾纏－充滿希望　信心需要立足點－知識經驗　所有成就的起點－明確目標　激發無窮的潛能
─催化信心　發揮潛能邁成功－採取行動　第八課　MBA畢業只是學習的開始　工作中學到的會
比MBA來的多　傾聽是有效的快速學習法　投資未來才是忠於現實　知識不一定要多，但要實用　用
批判的眼光發現他的優點　善加運用知識才能產生力量　只要工作做的好，薪資肯定不煩惱　上司是
自己最直接的老師　自工作中學越多賺越多　知識必須由行動產生利益否則無用　第九課　成為職場
中最受景仰的人　彼此信任是良好人際關係的基礎　人際關係良好永遠不愁沒朋友　通常該如何維繫
人際和諧　用和諧的人際關係建立持久的成功　充當和事佬勿做牆頭草　遠離紛爭是職場必修的一課
　人際間摩擦將損耗心靈　不要因為別人的說法不同而起爭執　
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编辑推荐

　　本書特色　　哈佛傳達給我們在職場、事業或者商場中應該這樣：　　要有目標，要有正確的思
考，要有積極的行動，要有一定的警覺性，要有接受挑戰的勇氣，要有合作的精神，要有接受批評的
勇氣和決心，又要有巧妙批評別人的技巧，要有善意的行動，要有不斷學習的動力，要有裝飾語言的
技巧，要有和諧的思想，要有快樂的心臟，要有健康的習慣，要用心經營自己的朋友，要克服恐懼，
要有十足的信心，要正確認識失敗，要保證凡事多做一點兒，要保有十分的熱誠⋯⋯　　看了上述這
麼多「要有」的要求，已經迫不及待了吧，翻開這本書，它會一一為你解答！
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