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内容概要

本書精選60種藥酒配方，依各種補益功效區分為〈簡單蔬果酒〉、〈健康強身酒〉、〈疾病調理酒〉
、〈美麗塑身酒〉、〈轉大人酒〉等五篇，每個藥酒均有原料組成的價錢、做法、主治功能及適合對
象，並提供實用的「買中藥小常識」、「看中醫小常識」及「生活小常識」。
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作者简介

陳俊哲
1964年生，台灣省嘉義縣人
現任
華梵大學推廣教育部中醫講師
華人世界瀏覽率第一的中醫網站──「細說中醫」網站站長
www.cmedicine.org
學歷
高雄醫學院藥學系1988畢業
江西中醫學院五年制中醫系畢業
事江西省中醫院婦科沙冰主任及江西中醫學院內科教授兼臨床研究所所長錢正賢先生
著作
《寶寶不再生病了》
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