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内容概要

按摩帶來的輕鬆感受，減輕過多的疲憊與壓力，重新為生活補充能量！
《芳香紓壓按摩》提你十種最能釋放壓力的精油，再搭配最完整的按摩手法，不管是幫家人、情人、
朋友還是自己，都能讓你在緩緩的香氣中，感受芳香按摩神奇的紓壓功效，而一些因壓力引起的失眠
、頭痛問題，自然也能煙消雲散。
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