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内容概要

夏天的美麗秘訣，養生保健絕對不容忽視，除了咖啡因冷飲外，你當然還有更健康省錢的消暑選擇，
夏日冰品專家辜惠雪老師特別為大家調配40道無咖啡因涼飲，製作簡單，強調不添加過量糖份及人工
色素，讓身體零負擔。
內容分為「活力水果篇」「沁涼汽泡篇」「浪漫花草篇」三個單元，運用隨手可得的水果配合養生食
材調製出清新好滋味，補充忙碌現代人體內不足的營養素；除了解各種花草的養生功效外，還能喝出
青春好體質。
利用天然食材的特殊成份製作出來的涼飲，讓你裡裡外外都能健康美麗，不畏艷陽天。
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