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内容概要

在我们这时代，由于属天之爱的启迪，对于神秘神学和教父的教训，以及苦修主义、节制、和心灵不
止息的理性祈祷，重新燃起渴求。

但是在以人为中心，物质主义，以及这寻求世俗了解的高潮时期，人心如何兴起渴求基督里的真生命
，寻求完美，与神联合，并且遵照我们的教会和诸圣教父的传统生活呢？
“至高者的右手改变了”。
这是永远活着，在基督的身体我们的圣而公的使徒教会里，将人的心灵分别为圣的圣神的工作。

经过许多努力的严酷考验后，今天越发清楚看出，至慈至悲的主在教会中间安置神之母乐园─圣山，
藉着神的恩惠的恩赐复兴教会，透过众圣父的活泼传统毫不间断地降临到我们，实在是件伟大的祝福
。

本书作者仰慕如此的传统。
他生活且工作于世界，但是他的永恒的城“是在天上”，圣山之天，是未来的国度的预尝。

爱护人类，将心灵真正的愿望赐给我们的主，将爱慕圣山的属灵气氛，以及从他自己内心的心跳中倾
听“主耶稣基督怜悯我这罪人”的祈祷话语的恩赐，赐给修道主教赫若狄奥·弗拉乔。

他与众圣父谈话，领受他们的祝福。
他听见永生之语，出自他的满腔真情将这些谈话提供给他的弟兄。

他们将属灵生活的极致向我们启示，鼓励我们在属灵的努力中不可怯懦，同时向我们这些没有经验的
人如何采取首先的步骤向我们显示，都是众圣父爱我们的征兆。
他们将极致显示给我们，却也携着我们的手帮助我们走第一步。

因此，目前的工作不但呈献其完美状态，也将起始阶段向我们世上的弟兄姐妹引介以供实践，好得到
坚固成为圣洁。
我相信，藉着亲自领受并且活出如此丰盛恩典的神之母的祝福，本书将使作者与读者同蒙福祉。
读者对有关耶稣福祷文之书读得越勤，付之实践的愿望也越发迫切，是不待言的事。

愿荣耀归于赐丰盛良善和完美给我们的天主，直到万代。

主教乔治，圣山圣贵格利必道院院长
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