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内容概要

本書5大特點：
◆闡釋真正的「性」、「愛」觀，打破青少年對「身體」的迷思。

◆勁爆提問，答覆青少年不敢開口問的疑慮。

◆主題清晰，傳達正確的生命倫理，適合作為上課教材。

◆逗趣的目錄vs.可愛插畫vs.精緻軟皮精裝，貼近青少年文化。

◆穿插真實故事，提供具體的方法，幫助青少年正確處理性慾
《貞愛部落格》不但適合青少年閱讀，也適合老師和家長。

————————
貞潔許你一個圓滿的人生
雷靜梅
2005年正當我在撰寫碩士論文的最後階段，我的指導教授詹德隆神父推薦我翻譯坊間難得一見的好書
《貞愛部落格》，由於我的論文主題與性教育有關，就接下這個翻譯工作。
才讀了幾頁，我便被書中的信息深深感動與吸引。
有鑒於時下性氾濫，性愛觀被媒體扭曲等種種因素，我誠向各位讀者介紹這本好書，只祈願我們摯愛
的親友、學生與社會能認識天主賜與人婚姻中「性愛」的祝福與美意。

這本書值得閱讀的理由之一是：它擁有專家研究、實際而具體的信息與建議。
我查閱過坊間關於「貞潔」與「性愛」的書之後，發現相關的教導微乎其微，更覺此書需要多方予以
傳遞。
除此之外，《貞愛部落格》在亞馬遜網路書店榮獲5顆星的最高評價，它闡釋了真正的「性」、「愛
」觀，打破青少年對身體的迷思，引導他們踏上真自由之途，並擁有圓滿的人生。
而同類書籍中，罕有以「貞潔」（體認性的美好、尊重自己的性慾和尊重人際關係）的訊息來詮釋性
關係。

此書有廿六章，每個主題皆傳達正確的生命倫理觀。
它的獨特之處是以勁爆的提問開始，例如在〈口交──這算性行為嗎？
〉這一章中，就分別從「這是比較不嚴重的行為嗎？
」、「沒什麼大不了」、「不需要彼此喜歡」、「口交是恰當的感情表達嗎？
」、「口交只給人快感」等這些不同的角度來分析「口交」這個問題。
書中廿六個主題不但極具挑戰性，也兼具時代性，能充分答覆今日青少年心中不敢向父母師長提問的
疑慮。

最重要的是，青少年置身在色情充斥的環境中，影片、電視媒體，甚或電子郵件所傳布的都是扭曲不
實的性觀念，需要有人告訴青他們正確的性觀念和適當處理性慾的方法。
本書清楚有力地傳達出貞潔、真愛與優質性愛三者間的密切關係，對不知從什麼方向告訴青少年性方
面訊息的父母、老師而言，非常受用，是性教育的絕佳教材。
全書穿插真摯動人的真實故事，使讀者感同身受，並因此對「性」有了更深入的了解。
這些故事不僅支持作者提出的要點，也證明了「等到結婚才有性行為」才是最佳的選擇。
除了有具體的實例伴隨說理之外，書中更提供具體可行方法幫助青少年處理性慾，內容淺顯易懂，即
使年輕人自己閱讀此書，也同樣受益無窮。
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最後值得一提的是，為了吸引青少年閱讀，上智出版社以精緻的軟皮精裝包裝本書，並請專人繪上可
愛的插畫。
《貞愛部落格》──絕對會是年輕人愛不釋手的好書。
我的介紹推薦至此，盼您以這本書作為您個人需要、家庭教育、青年團契、上課教材或學校輔導的性
教育資源。
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