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内容概要

你今天SPA了沒？
你知道泡湯養生正流行嗎？
根據調查，高達九成以上人士體驗SPA後，身心更放鬆減壓！
而統計消費族群則顯示，SPA是30歲至55歲女人的最愛！
SPA溫泉水療在台灣，儼然成為養生美容時尚新潮流！
本書由權威醫師揭開溫泉水療對皮膚頑疾與美容醫學的健康功效；再由美容專家傳授SPA 水療的聰明
消費守則與HOME SPA的樂趣！
 這本書將一一解開以下SPA健康密碼 SPA歷史╱SPA功效╱SPA先驅╱SPA新寵 海洋療法╱泥浴療法╱
芳香療法╱溫泉水療 居家SPA╱飲食SPA╱芳香SPA╱淋浴SPA 音樂SPA╱酒療SPA╱熱石SPA╱漢
方SPA SPA美容療程╱SPA聰明消費╱SPA衛生常識 泡湯去處╱泡湯方法╱泡湯安全╱泡湯禮儀 出
城SPA健康指南╱出國SPA健康指南等
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