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内容概要

鎌倉與室町時代屬於日本史的中世時期，為人熟知的武士階級於此時崛起，並開啟了由幕府掌握政治
實權的武家政權。
文學、藝術、建築、宗教等各派文化蓬勃興盛，如花道、茶道、枯山水、寺院建築禪宗思想等，都在
此時出現，為今日所見的日式風格奠定了基調。
十二世紀至十六世紀、約略中國的宋、元、明時期，日本史進入了武士階層興起的鎌倉與室町時代。
來自有力農民的武士階層逐漸取代貴族勢力，成為政權與社會文化的核心。
從源賴朝在關東建立鎌倉幕府以來，政權輾轉於外戚北條一族、以及足利一族等，從鎌倉幕府至室町
幕府結束，共經約四百年。
由於農業技術進步，農產品、手工業、工商業發達、貨幣的廣泛流通，形成了繁榮的市街城鎮與同業
工會的興起，融合貴族品味與庶民趣味的文化廣為流行。
此外，積極與中國明朝、朝鮮、西班牙、葡萄牙等進行海外貿易，使得這時期流露出濃濃的國際色彩
。
而隨著人人積極追求財富、權力與地位，鎌倉與室町時代醞釀著講求實力主義、以下剋上的風潮，預
視著接下來群雄爭霸的戰國時代來臨。
《圖解鎌倉?室町時代》依時間順序條理說明，以流暢易解的歷史敘述，結合具體詳明的圖解呈現，全
面性了解鎌倉時代與室町時代的歷史脈動，同時深究貴族、武士、庶民等日本社會各階層的生活型態
，豐富對中世日本的認識。
【名家推薦】◎「中世時代所衍生的日本社會文化，例如武士大名的地方分國制、商品與貨幣的流通
、庶民階層的自立救助、對外關係上的主權意識等，在日後都成為日本快速近代化的重要元素。
&hellip;&hellip;在對外關係上，主權意識的生成不僅成為推動明治維新的力量泉源，更促使近代日本在
積極歐化的同時仍繼續保守傳統的國粹文化。
」&mdash;林呈蓉（淡江大學歷史學系副教授）◎「中國宋、元、明時代的思潮與文物，在這個時期
傳入日本，深刻地影響日本中世時期的文化風俗，其內在構成甚至持續至今。
此點在中日關係史上也非常受到重視，也提供我們自身對於中國歷史文化發展的反思。
」&mdash;許育銘（東華大學歷史學系副教授） 
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作者简介

河合敦
一九六五年生於東京。
青山學院大學史學科畢業，現於日本高中教授日本史。

曾榮獲第十七屆鄉土史研究賞優秀賞、第六屆NTT TALK大賞優秀賞。
著有《快讀日本史》、《快讀江戶時代》、《快讀近現代史》（日本實業出版社）、《完全制霸戰國
時代》（立風書房）、《恍然大悟的日本史》、《恍然大悟的近現代史》（PHP研究所）、《德川御
三家的野心》、《東京十二個月歷史漫步》（光人社）、《了解忠臣藏的一切》、《易懂圖解日本史
》（成美堂出版）、《日本地理有趣雜學》、《了解最新日本史》（三笠書房）、《導航日本史3》
、《導航日本史4》（山川出版社）等多部作品。

譯者簡介
陳念雍
生於新竹長於台北，日本國立佐賀大學經營學系畢。
現為全職譯者，譯有《圖解日本史》（易博士）等。
高中時看了不少三島由紀夫的作品，深深被其所描繪的日本所吸引。
留日期間，發現除了自然、人文的美，日本的歷史也同樣令人著迷。
日本是一個很適合旅遊的國度，期盼未來自己能以旅遊的方式填補對日本未竟了解的部分。
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