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内容概要

每个大人的内心都住着一个小孩
每副坚强的外表下都藏着一颗脆弱受伤的心
三颗带着希望的猫饼干，一段单纯唯美的奇遇
让你在37℃的橘色温度里，停止眼泪，不再背负伤感
第1颗猫饼干
让我们在悲伤的时候，找到心灵的依伴！

第2颗猫饼干
让我们在春、夏、秋、冬四季的迭替中，发现时间是疗愈伤痛最好的药方。

第3颗猫饼干
让我们在人生的经历中，学会面对，才能继续拥抱生活。

随着音乐徜徉在一个童话世界里，我们看见自己的影子在画面的流动中，进行一场关于爱的探索
三个大人以音乐、图画和文字勾勒出一个温暖空间，在超现实的想象世界里保藏着赤子温润的心，让
人自然地卸下了武装，在其中温习拥抱以及被拥抱，重新找回内在对爱的原始渴望，以及敞开胸怀去
爱的勇气。

最初，擅长描写情境音乐的创作才女何真真只是即兴写了几段旋律，却深深触动了她的朋友纳莱和阿
文内在的灵感，于是三个人便一点一滴用巧思建构了一个音乐童话，并且在其中注入了他们对梦想的
企盼。
故事中不论是失去哥哥、被家人冷落的十岁女孩果果，或是一只没有名字的猫、却不计付出用尽所有
气力地只为帮助朋友实现愿望，我们彷佛看见了自己的影子，投射在一幅紧接一幅的画面流动中，进
行着一场关于爱的探索。

当我们寂寞时，心里的小孩自然会伸出双手，渴盼一个爱的拥抱、温暖的依偎
何真真透过音乐诚实表露了每个坚强的外表下，其实隐藏着脆弱、害怕受伤的心灵，就像是心里住着
一个小孩，再强韧的生命底下都有着一块需要被呵护的柔软质地。
小时候，曾经因为离开熟悉的环境，一度觉得落单寂寞，于是她开始对着校门口的大树说话，她似乎
感应到了树皮背后有个声音也同样响应着她。

直到现在，每回行经学校前的大树，她都会刻意昂首望着它们，感觉那些强壮的树枝宛若一双温暖的
手臂向她敞开、将她拥抱。
正是这般熟悉而暖和的记忆，在何真真的心底畜养着一处平和、宁静的天堂，好让她每在诲暗低沉之
时，能永远回到孩子般的单纯与美好。

何真真用音符记录下所看见、听闻、感动的一切，是自我疗伤，也获得全然的释放，随着乐音兑现生
活中无法达到的期望与梦想
透过这张专辑，何真真希望传递一种幸福温暖的爱，纵然生命忧喜参半，但是在哀伤中，我们得以沉
淀省思，学着面对自己的脆弱；快乐则让我们怀着希望与勇气，可以持续前进、不退缩。
于是随处可掬的幸福，让我们在真实的生活里，永远相信有梦存在的地方。

专辑中极富奇幻色彩的音乐童话，跨足在现实与梦想的想象世界里，何真真用自己的心情逐一堆砌着
音符，将所看见、听闻、感动的一切记录下来，她分享了生命本身走过的历程，既是一种自我疗伤的
过程，同时在其中获得全然的释放。
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于是在随意的即兴弹奏中，一个个假想的美好国度，或是一种纯洁的情怀，何真真随着乐音兑现生活
中无法达到的期望与梦想。

在四季不同光景的迭替下，我们体认到生命与情感之轮回是结束也是开始，更深刻了解──爱需要活
着时珍惜才有份量
随着流动的音符穿越整个故事情节，何真真透过春、夏、秋、冬四季的变换，在光阴与自然时序的交
替中，描绘出人的心情起伏变化，也记录下不同的季节氛围里带给我们的信息。
春天，粉彩缤纷的花瓣散落一地，同时让人计划着该以什么姿态跃入新的开始？
夏天，海天一色的大海，把所有心事都消融在纯真无暇的湛蓝里，一个需要轻盈的脚步才能尝到清新
空气的季节！

秋天的温度，则让人忆起孩提时光，微凉的空气里弥漫着大地将要荒无的气息，却也让我们学习面对
万物之自然消长。
冬天，树木裹在透明的冰晶下，提醒我们要永远保有心灵的澄澈干净，才听得清楚、看得远。

于是在四季迭替，日、月、风、雨的恩泽下，让我们体认生命与情感之轮回是结束也是开始；尤其在
自然面前的卑微和渺小，更让我们深刻了解──爱需要活着时珍惜才有份量。

当我们长大了，「复杂」的思维成为一种必然，很多简单的事物开始变得沉重──后来一天，才发现
要回到过去的单纯并不容易
很多孩子长大了，必须挺起胸来面对成人世界的林林种种，于是我们原始纯真的面貌逐渐模糊，很多
简单的事物开始变得复杂而沉重。

这次录音的过程中，何真真写的都是些简单的音符，然而要将音乐确实表现出来时，反而对于拥有十
八般武艺的伙伴乐手，包括写过无数创作配乐的何真真而言，却出奇地困难。
原来，要回复最初的单纯不是一件容易的事！

这是一份献给大小朋友的心灵礼物，希望透过音乐中丰富的情绪和哲理，抚慰每个人内在需要被呵护
、被关爱的那个部分，让我们在温暖的空间里，得以保藏孩子般软润的心。
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作者简介

作者簡介
納萊（Nelly），天蠍座，山東曲阜人，曾任台灣屏東縣車城「海洋生物博物館」景觀工程美術設計、
公共電視「臺灣查某人」個案採訪文字報告、東森電台「故鄉戀歌」專輯腳本撰寫。
文字簡單卻動人，在本書裡，將主角果果，一個十歲小女孩的孤單及對愛的渴望，描寫得十分真切。
現任「巨芝音樂」文案企劃、填詞，並準備開一間極具特色的餐廳。

繪者簡介
阿文（pencil＋阿文），雙子座，畢業於復興商工繪畫組及台灣藝術學院「雕塑」系，一直不適應現有
的升學體制的他，在繪畫中找到了自信後，便一直從事設計的工作，他的插畫作品常見於「聯合報」
、「自由時報」及《小牛頓》等平面媒體上。
現在的他是idee百貨的專案設計師。
這本繪本，是阿文與他的音樂老師何真真及納萊的首度合作，前後花了整整一年的時間所完成的作品
，生動且色彩豐富的圖搭配上動人的文字，創造出整個故事更大的想像空間。

音樂創作者簡介
何真真，音樂創作者。
美國Berklee音樂院「爵士作曲碩士」、美國Berklee音樂院「商業編曲」最高榮譽──昆西．瓊斯獎（
學士文憑第一名畢），更在美國西雅圖歌劇院指揮演出個人創作。
在台灣的電視廣告作品包括「中國信託」、健酪含鈣飲料、阿雅的大自然內衣、大陸百事可樂等；而
電視戲劇配樂方面則包括2002年金鐘劇「逆女」、2003年金鐘入圍戲劇「春天來了」、「箱子」、「
你在看我嗎？
」等，其他，還參與了舞台劇吳念真導演「青春小鳥」的音樂創作。
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