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内容概要

　　什麼是覺悟勇士？
 　　相傳，在西藏有一個名為“香巴拉”的傳奇國度，這是一個和平繁榮，人人為之嚮往的地方。
在香巴拉社會的發展過程中，佛教扮演著舉足輕重的角色。
據說，在香巴拉的第一位國王達瓦·桑波（Dawa Sangpo）領受佛陀的教導之後，香巴拉的所有居民開
始修持禪定，遵循慈悲、關愛一切有情眾生的佛法道路。
因此，不只是國王，包括香巴拉的所有臣民，都成為高度發展的眾生。
 　　如果要用一句話來代表香巴拉教法，莫過於“香巴拉勇士”。
本書所談論的就是，如何通往香巴拉這傳奇王國的道路，和它內在的象徵意義。
 　　邱陽·創巴仁波切一直以來對香巴拉王國具有高度的興趣，在他一九七七年的閉關期間，寫出一
系列關於香巴拉的教授，並且要求他的弟子創立一個世間性、開放給大眾的禪修課程，並為這個課程
取名為“香巴拉訓練”（Shambhala Training）。
 　　《覺悟勇士：香巴拉的智慧傳承》編輯群在邱陽·創巴仁波切的指導之下，檢閱他所有與香巴拉
有關的演說，從中挑選最好、最適當的論述，闡明創巴仁波切對於香巴拉教法的理想與實踐方法。
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