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内容概要

　　如果說孩子是我們的精神導師，還看輕了他們，他們比較像是和我們住在一起的禪宗大師，不時
要我們回到當下，設定問題讓我們解決，並且強迫我們質疑自己的假設。
　　我自己是很普通的女子。
多數身為佛教作家都有一長串的證明，他們當中有些可能已證悟，多數曾花上數年在閉關上，也都有
令人印象深刻的老師帶領。
而我，相反的，從來沒有參加過超過兩晚的閉關（而且帶著兩個孩子），也不記得是否曾經禪修一個
半小時以上。
　　我的希望是，正因為我是如此普通，更可以幫忙那些過著「正常」日子、有各種限制的媽媽，來
了解佛法的寶藏。
儘管如此，我盼望讀者們在讀完此書之後還能夠繼續探索，讀讀佛陀的話語。
　　我想說的是，不論是我所寫的或者任何人所寫的，甚至你在經文中所發現的都不重要，理由很簡
單，因為只有你自身的經驗才能為學習提供前進的動力。
你從生活當中所學到的才是最可靠、最有用的。
　　這是你的旅程。
佛法的教導對於任何發生在你旅程上的事提供了絕佳的解釋，同時也帶給我們一條已被充分探索、可
以通往快樂的途徑。
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编辑推荐

　　Amazon網站心靈宗教類長期暢銷書Top 10　　針對中文版的讀者，《寫給媽媽的佛法書：不煩不
憂照顧好自己的孩子》特別附錄參考書及網站，提供給需要的讀者更進一步的探索和研究。
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