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内容概要

　　這本書是鈴木俊隆禪師第一本書《禪者的初心》（Zen Mind, Beginner’s
Mind）的姊妹作，內容取自鈴木禪師晚年最後三年間的三十五篇開示講稿，由禪師的弟子及暢銷書作
者愛德華．艾思比．布朗（Edward
Espe Brown）編輯而成。

　　鈴木俊隆禪師以每天尋常生活的語調、幽默感，和一顆好心腸，陳述「禪」的精義。
儘管鈴木禪師猶如一個父親或母親般供給學生滋養，但禪師仍諄諄地敦促我們尋找自己的道路。
與其強調某一特定的指導和方法，禪師的教誨在於鼓勵你去接觸、了知你的真心，並且充分完全地表
達自己。
無數的人被鈴木禪師的行儀和教誨所觸動，對他的仁慈和正直的顧念，作出回應。

　　鈴木俊隆禪師的開示明智並深具啟發性，對於任何想尋求精神性之完足與內在平和的人們來說，
是一份極為美好的禮物。
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作者简介

　　禪修大師鈴木俊隆（Shunryu
Suzuki）是一位謙遜無飾、廣受愛戴的精神導師，生於一九○四年，父親亦是一位禪師。
在日本時，鈴木俊隆禪師自年少即開始禪修之訓練，經過多年的修習而臻成熟境界。

　　二次世界大戰期間，當多數法師皆改行從事其他職業時，鈴木禪師仍堅守他的禪師生涯。
一九五九年，他遷移至美國舊金山。
當時不少法師以「嶄新的西裝及閃亮的皮鞋」前來西方國家，鈴木禪師卻決定以「老舊的僧袍及光亮
（新剃）的頭顱」到臨。
幾年內，他的教授吸引了許多西方學生，他在舊金山建立了禪中心，並在加州卡梅爾谷地的塔撒加拉
（Tassajara）成立禪修院──這是西方第一所如這般的機構。
由於長年的疾病纏身，一九七一年十二月，他因癌症而辭世。
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书籍目录

第一部　只管打坐：完全地活在每一當刻之中
　1.心的寧靜
　2.充分地表現你自己
　3.自一切中解脫
　4.從一百尺的竹竿頂躍下
　5.改變我們的業力
　6.享受你的生命
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第二部　從「空」捎來的一封信
　1.從「空」捎來的一封信
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　4.照料土壤
　5.每天的生活就像是一場電影
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　4.對己慈悲
　5.尊敬萬物
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第四部　並非總如是
　1.並非總如是
　2.對實相的直接經驗
　3.真正的專注
　4.不論我到何處，皆與自己相晤面
　5.一切事物的老闆
　6.真摯的修行
　7.「一如」──與萬物為一
第五部　隨處即開悟
　1.隨處即開悟
　2.不執著於悟
　3.專屬於你的教法
　4.站立在大地之上
　5.足夠的問題
　6.日面佛，月面佛
　7.如蛙坐之禪坐
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