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内容概要

南非作家艾克斯坦深深為滿亞法師的智慧與見地所折服，透過與她的多次深度訪談，以淺顯易懂且具
正面力量的方式付諸文字，將佛學的觀念融合於生活中，引導讀者用不同的觀點和角度，重新審視自
己、他人和世界的角色。

滿亞法師以女性獨特的柔軟心地和敏銳的觀察力，幫助大眾去正面理解自己與外界的關係，包括原生
家庭對一個人的影響、交朋友的藝術、如何和陌生人建立良好的連結、怎麼和上司、同事相處、應該
用什麼態度和另一半構築健全的家庭等等，引領我們細心體察外界的不同反應和成見，並檢視過去來
重新體認生命的真諦，學習生活得更完滿。

書中同時選錄滿亞法師在部落格上的文章，藉由主題問答的方式，讓我們體會並實踐厂生活即道場』
的智慧，幫助我們洞悉煩惱的根源。
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