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内容概要

　　作者以智慧之眼，洞悉生命的本質，並且慈悲地引領我們從禪修入手，看清成功與失敗、快樂與
痛苦的根源，從中鋒利智慧，享受生命安頓的快樂與自在。

　　一個頗具傳奇色彩的禪修大師，一個鋒利佛陀根本教義傳承的人，他打破束縛，把佛法與現實聯
結，從他的智慧啟發中，讓我們活得更有力量，更精彩，更幸福。
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作者简介

　　金菩提禪師，是一位頗具傳奇色彩的禪修大師。
自幼身體孱弱，經歷過重重病苦困厄的考驗，並獲多位高人指點、傳授，在青藏高原修行十八年，習
得強身健體之法與利益眾生之道，具備了強大的吉祥能量和特殊能力，能為他人解除痛苦、療癒身心
。
禪師深刻戚受大眾之苦，遂發願普度眾生，於一九九一年(廿六歲)出山弘法，一九九九年，赴北美傳
法，並在加拿大，美國、韓國、臺灣、新加坡等國，設有實修的道場，教授慈悲之道與身心安頓的禪
修妙法，受益者不計其數。

　　菩提法門即是覺悟之門，強調實修實證，今世解脱，即身成佛。
致力實踐藥師佛的十二大願，亦是藥師佛法門，是離苦得樂、消災延壽最上乘的法門。

　　菩提法門提倡以慈悲為本，從禪修入手，引導大眾通過修行，增強能量，消除身心疾苦，舒緩壓
力，開發智慧，光明心性，強調佛法在人間修行，在人間覺悟。

　　大光明禪修法是金菩提禪師佛法修行、開悟證道的結晶，超越了傳統修行中的複雜過程，方便易
學，效果顯著，最適合生活在節奏快、壓力大的現代都市人修煉。
金菩提禪師戚念眾多有緣人的發心立願，願以修行多年的證悟之道，與大家分享。
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