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内容概要

請對身體和體內的細胞懷抱感恩之情，在現實和心靈之間搭起一座溝通的橋樑，啟動自我的療癒力量
，讓外在的身和內在的心皆獲得重生。
　　赫克博士是國際知名的生物學家，在歷經了一場驚心動魄的瀕死經驗後，開發了自身的療癒能量
，將深厚的科學背景和心靈的自我療癒結合在一起，創造了「細胞療法」。
　　自我療癒是人類與生俱來的特質，而我們的思想更足以改變細胞修復及身體重生的功能。
本書所提供的練習和真實故事，均是來自赫克博士數十年來的研究和第一手的療癒經驗，她藉由文字
和圖片，和我們分享如何連結靈魂和細胞，成為一股強大
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