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内容概要

當女人暫時沒有別人愛的時候，讓女人自己心靈的一部分愛另一部分，讓女人的身體這一部分去啟動
那一部分。
讓妳心中自卑抑鬱的部分可以得到愛和鼓勵。
當妳自己會愛自己以後，妳就會發現，妳不再孤獨。

作者余艷不是教女人自戀，但女人真是應該熱愛自己的身體。
誰要像名模？
只做我自己，最好最可愛的自己！
能使別人賞心悅目又能心安理得當然最好，如果不能兩全，保住一樣也行。
哪一樣？
妳問誰？
生活中，如果女人都不對自己的身體新鮮，怎麼指望男人在妳們徹底熟悉後，還永遠衝動？
也有很多招，買件新衣、換個髮型之類，又淺又外在。
自己的肉體不是最最本質的？
抓住重點。
於是就有了從女人本質出發的這本書。

應該說，畢竟女人更瞭解女人！
在男性激情和眷戀的目光照耀下，在人類物質和文化的土壤裡，女人能把女人寫到極致！
雖然，我沒達到。

這本書，只是想讓思想借助文學燃燒；而後，讓男人、讓社會借助女人的亮麗燃燒；它就該成為「男
人愛看，女人必看」的文字，成為男人女人互動的亮點。

作者簡介
余艷，國家二級作家，湖南省作家協會工作，西北大學畢業
已出版《歲歲年年》、《心靈之約》和《生命的歡樂》。
更曾以小說〈愛的情節〉獲得「人民文學」全國文學大賽二等獎。

並著有12集電視劇【紅豆生南國】和8集電視劇【與昨天分手】；參予製作10集廣播劇【與共和國同齡
】；曾獲1999年中宣部全國「五個一」工程獎和廣播文藝國家政府獎。

近作《男士辭典》，分成上下部；﹝身體地理﹞和﹝精神方圓﹞即將於大陸內地出版。
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