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内容概要

　　《快樂經濟學》說明瞭我們生活中這個核心的矛盾背後的真相。
理查·萊亞德指出快樂與不快樂的“七大因素”，揭示我們如何經由與別人比較而讓自己不快樂。
他認為，快樂無庸置疑是社會唯一理性的目標，他還問道：如果我們真的想要過得更快樂，那麼就社
會整體與個人內在生活而言，我們應該採取什麼不同的做法？
他的答案通常令人耳目一新。
 　　萊亞德結合了經濟學、心理學、神經科學、社會學、哲學，與社會政策的最新研究，產生一種耀
眼而基進的思考方式，作者以明晰的科學證據，輔以對人文社會科學的素養，闡釋人類行為的新樣貌
，也為經濟學研究開了另一扇窗。
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作者简介

理查．萊亞德（Richard Layard）
是英國頂尖的經濟學家，在九十年代末曾擔任英國首相布萊爾（Tony Blair）的顧問。
他相信，一個社會的快樂不必然與其收入相等。
他最知名的是關於失業與所得不均的研究著作，為改善英國的失業政策提供了智識基礎。
他在倫敦經濟學院（LSE）成立了經濟表現中心（Centre for Economic Performance）；並自2000年起擔
任英國上議院議員。
他在快樂這個主題上的研究融合了心理學、神經科學、經濟學、社會學及哲學等眾多領域的最新發現
。
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