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内容概要

　　「西醫是治你不死的學問，中醫是讓人活得快樂的學問。
」
　　超越DNA的革命性發現
　　我們的十大死因大都與循環有關。
西方醫學長久以來以流量理論思考人體的血液循環，在治療上遇到極大的困境。
物理學上有一個術語──「共振」，共振理論很有可能才是血液循環最合理的解釋。
但是，這項醫學史上的重大突破並非新發現，中醫三千前就是依此原則治病，中醫的說法是──「氣
」。
本書作者根據共振理論檢驗人體血液循環的現象以及疾病的成因，看過數萬名病人，發現結果與中國
古書上的記載不謀而合。
人體的生理運作像一篇樂章，可以諧波分析，「氣」就是其中的旋律。
現代科學證明了中國古人的智慧，並且利用新式儀器還能分析出數億種脈象，遠遠超越傳統中醫的成
就。
這是新的開端，朝向一個自然老化而無病痛的未來。

　　關於「中醫科學化」，長久以來，一直存在著幾派不同的聲音。
有一群人將科學化解釋為西醫化，認為中醫落後於西醫，不屑於氣與經絡的科學化研究。
還有一種人認為中醫本身即是科學的，不需再於此多作辯證，應思考中醫本身的優勢，以中醫的思維
來思考中醫的未來。
當然，也有一群科學家，不論主客觀的條件如何，在相信中醫的信念下，默默地為中醫的科學證據和
解釋努力著。

　　在這當中，最具劃時代意義的，當屬王唯工教授的論述。

　　當其他人仍找不出脈搏與生理現象的關聯時，王教授以壓力和共振理論來類比血液在人體中的運
作，成功地突破了困境，不僅為長久以來破綻百出的西方循環理論找到一個新出口，也為中醫建立了
一套現代化語言。
此外，王教授基於共振理論發展出的「經絡演化論」──DNA提供成長的材料，經絡提供生長的能量
──也預示了生物演化研究下一波的契機。

　　王教授的理論與中醫的精神極為契合，並且能夠數量化與公式化，是先前倡導中醫現代化、科學
化者所未達到的。
他找到了一個讓中醫以科學語言溝通的方法，提供一種角度，讓不懂中國傳統文化思維的對象，也能
理解中醫，理解「氣」、「經絡」、「陰陽五行」⋯⋯之於人體的意義。

　　當然它必然將面臨典範、觀念、臨床以及時間的考驗與修正，甚至必須面對一些非理性與教條式
的反對。
但是一個以中國文化為根基，卻又吸收了最先進的西方科技手段的創新理論，很可能將對二十一世紀
的生命科學（如病理、胚胎、復健⋯⋯）等各領域，產生革命性的影響。
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作者简介

　　作者是台湾人，约翰霍普金斯的生物物理（方向神经科学）博士。
其实是关于他以压力和共振理论上建立的中医模型的一本读物。
对现代遗传学的一些见解有点偏颇，但是思考自由独特有启发，文笔通畅，对于中医和对于跨学科研
究都是可以一读的书。
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