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前言

　　推薦序1　　白冰冰　　從事演藝工作多年，出了幾十張唱片、演了無數齣好戲，得過許許多多
獎項，演藝工作為我帶來了好多榮耀。
　　但是戲如人生！
1997 年，我遇到了人生中最難面對的喪女之痛。
一時晴天霹靂、萬念俱灰，從精神萎靡、從暴瘦到放棄自己，不忌口亂吃暴肥，彷彿經歷了人生三溫
暖，地獄似冰火五重天，不幸的我在當時，有幸地出現了一位貴人—Doris。
我永遠記得她對我說過一句話，她說：『冰冰，妳是一隻浴火鳳凰，過去妳為許多公益團體發聲、爭
取權益，是妳照亮了許多人，現在妳更不能放棄，只要妳願意繼續發光發熱，就有更多人能夠因妳而
重生！
』　　這句話擊中了我的心，眼淚差點就掉下來了！
我心裡想：過去都是我逗笑大家，都是我用歌聲和演技在舞台上感動別人，怎麼今天有個這麼溫暖美
麗的女人來給我啟發呢？
那時候Doris 在我眼中就像天使一樣，我覺得她是一個不平凡的女人、不平凡的媽媽，但同時她也用她
不平凡的力量在讓人的心強壯。
我可以感受到她的用心待人，也難怪這麼多人願意踏著她的腳步，一起努力向前。
　　現在Doris 出了她的第一本書『青春魔法師』。
很高興大家終於可以跟我一樣，有機會更接近她、了解佳聯事業，知道更多關於Doris 美滿人生與美麗
外貌的無價心血結晶。
祝福每個讀者都能從中啟益、健康亮麗！
　　推薦序2　　李翊君　　和Doris 認識到現在進入第15 個年頭了，1994 年底我在台北六福皇宮透過
一個新加坡攝影師朋友的介紹，所以認識了這麼一位充滿美麗魔法的女人。
那時候的我身高155 公分，體重卻有54 公斤這麼重！
我是一個藝人，這樣的體形在現實的演藝圈幾乎沒有什麼生存空間，Doris 那時候給了我很多瘦身和美
容的方法和建議，而且顯而易見的，是無關任何商業與交易心態，而是她當時發自內心的體貼與關懷
。
　　我是一個很保守的人，但我卻在第一次見到她的時候，就發現這個人給我的自信感及專業程度，
讓我在第一時間就對她有了高度的信任，在她身上永遠地這麼精力充沛、體力過人，她所展現的熱情
幾乎是我以前沒有見識過的，好像連續開10 場、20 場、100 場演唱會都不會累的樣子，樂觀正向的她
可以輕易地影響並帶動妳的生活。
　　Doris 私底下是一個非常健康有原則、生活嚴謹有規律的女人，但卻沒有一般營養學博士、大企業
總裁帶給人的嚴肅觀感，她的專業充滿了富饒的人生哲學，言語交談中又常帶著年輕少女般的色彩，
她的智慧好像是用年紀的倍數在增長，外貌卻意外的不斷在往後退！
所以，當我知道Doris 要出這本《青春魔法師》的時候，總有一種「千呼萬喚始出來」的感覺，相信很
多人跟我一樣早已經期待了這本書很久，恨不得立刻可以立刻拿在手上詳加閱讀，吸收她身上所有迷
人的魔法和不可言喻的魅力！
　　2001 年，我的小公主Chanel 誕生，在享受天倫之餘，也帶給我一個極為困擾的問題：產後肥胖！
瘦身的痛苦是一連串的身心折磨，因此我也差點得了產後憂鬱症。
Doris 用了她的魔法，幫我從生產前的46 公斤，到生產完的57 公斤，直到現在只有40 公斤的我，Doris 
給予我的絕對不只是如何瘦身減重，她更讓我保持健康的身體和懂得疼愛自己的方法，很神奇，對吧
？
　　後來，我的人生便走到一個高峰期，唱片大賣、代言不斷，我認為這跟Doris有很大的關聯；其實
我並不是一個善於交際的人，但因為她的存在對我來說就像一個指標，我會不由自主地向她看齊，甚
至仿效，事事都想變得跟她一樣！
　　現在，我的先生檢場、我的家人、親朋好友，甚至演藝圈的工作夥伴們，都和我一樣，每個人從
臉上的保養到體內的保健，都是蘿雅蒂詩產品的愛用者，而且不是上癮，是真心的喜愛與推薦！
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《青春魔法師》真的是一本擁有美麗魔法的好書，妳們看了一定會跟我一樣愛上！
祝福各位 ^_^　　李翊君
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内容概要

　　演藝圈與時尚名媛聯名推薦：如果妳已擁有先天良好的內、外在條件，那麼恭喜妳，這本書是妳
下一步的成功捷徑；如果妳兩者都還有改善的空間，那麼更要恭喜妳，這本書將是妳登峰造極的寶典
！
因為妳～命中注定要成為漂亮女人！
　　跳脫傳統年齡賦予的枷鎖，看一個年逾50 的女性，如何成為新興都會菁英，用溫雅謙柔的態度積
極地追求至善、至美生活型態；看一個身為3 個小孩的母親，如何靠著洗練成熟的處世法則，及豐富
精進的生活歷練，善用美麗與智慧，幫助自己與他人成就更自信美滿的人生。
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作者简介

　　林子菡　　1960 年出生，台中人，佳聯國際美學集團及蘿雅蒂詩國際開發公司總裁，淡江大學東
語系畢業，畢業後赴日就讀於早稻田大學，並於植村秀化妝造型學院及東京整形外科中心研習整體造
型及整形外科；之後，於新加坡創立開展醫學美容事業，由於專業精良，在無心插柳情形下，大獲國
內外醫學美容界好評，28 歲那年賺進人生第一個3000 萬元。
　　1996 年回台創業，幫助成千上萬的女性重拾自信、找回美麗健康與經濟自主，並獲得普士頓及史
丹福大學榮譽博士殊榮；個性喜愛分享、獨立自主，對醫學美容有獨到的經營手法與市場見解；在充
滿愛的環境裡成長，感恩姐姐們自小的栽培，造就了「活到老、學到老」的超強求知欲性格。
「青春魔法師」為其第一本著作。
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书籍目录

推薦序 白冰冰推薦序 李翊君第一章 人生一定要精彩從日本到新加坡：一段意外的人生妳的美麗，我
的使命幸福，在這裡等你第二章 美麗秘訣~女人永無止境的追求保養，從認識肌膚開始肌膚的問題出
在哪裡？
青春不該是臉上的負擔！
猜猜我幾歲？
你了解自己的肌膚嗎？
當春風吻上妳的臉享受夏日的精彩，拒絕油光與黑色素作亂！
趁著秋意，修補妳的美麗紅顏加油添水，燒出冬天一把火別讓眼睛洩漏你的年齡秘密我的美麗壓寶箱
保養小叮嚀第三章 窈窕秘方~曲線是斤斤計較出來的肥胖是健康美麗的殺手妳是怎麼變胖的？
你，太胖了嗎？
喝水也會發胖嗎？
減重方法比一比我的窈窕秘訣，你也能做得到生機飲食，請你跟我這樣吃我的纖體好幫手第四章 活力
泉源~與身心進行深度對話走進芳香療法的祕密花園沉浸於植物香氣的脈動漢方精油的飄香智慧如何
讓芳療精靈被妳的身體所攝取？
單方好？
還是複方好？
我的活力私房物來朵麗SPA 生活館，和身體私密對話第五章 健康密碼~呵護身體人生變彩色文明生活
讓身體不文明？
平日不養生，將來養醫生你「補」對了嗎？
我的營養補給站保健小建議第六章 成功關鍵~青雲有夢就放膽去追夢想的起點，幸福的源頭這樣的優
勢，妳一定要看見我的事業，我的夥伴，我的夢這樣的機會，千載難逢第七章 快樂夥伴~我們在佳聯
幸福花園皇冠王麗香、高秀雲、黃玄助、溫淑珍、廖惠如、王宜柔、徐慧純、陳雪惠、王淑韻董事劉
昱伶、高儷雅、陳淑金、謝玉如&amp;黃銘煌夫婦、高心慧、高于婷
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编辑推荐

　　本書特色　　．內容涵蓋美容、保養、保健等層面，豐富多元　　．資料具實用性與可操作性，
有互動單元，可自行檢測　　．每個單元末尾都有小叮嚀，分享保養與保健訣竅，方便參考　　．提
醒保養與保健類的問題與注意事項，也提供解決方案　　．美容權威現身說法，知名藝人聯名推薦
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