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内容概要

第一本中文公益旅行工具書！

公益旅行，就是旅行者抱著一顆行善的心去旅行；旅行中，除了一樣可以休閒、看風景之外，還可以
探險、學習、發現、滿足對世界的好奇心，同時又保護環境、尊重文化，並且嘉惠當地民眾。

不管你是想藉由另類旅行培養國際觀，想學習愛與被愛的能力，想在大千世界中找尋未來的人生方向
，想找到一份喜歡的工作，想鍛鍊專業技能、增加履歷，還是想一面寫論文一面做公益，想學習語言
，想學習謙卑，公益旅行一定有一項功能符合你的需求。

也不管你想到特定社區作輔導協助之旅，想傳授自己專才，想到外國報社見習，想透過鏡頭激發世人
惻隱之心，想到貧窮地區的義診，想研究或保護古蹟，想幫窮人免費作法律諮詢服務，想幫忙架設電
腦網路系統，想教孩子體育活動，想體驗游牧生活，想幫地球爭取更多的新鮮空氣，還是想保護狼啊
海龜啊象啊等野生動物，在這地球上一定能找到相關的公益旅行計畫。

旅行達人褚士瑩在本書中分享自己從事公益旅行的心路歷程，以及公益旅行可以為生命各種面向帶來
的影響，並為讀者介紹地球上五花八門的公益旅行計畫。
如果您受到觸動，也想起身成為一個公益旅行家的話，本書也告訴您如何在心態、行程規劃、預算等
方面做好準備。
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作者简介

褚士瑩
出版過三十餘本著作，曾經是電視／廣播節目主持人，高科技公司市場部總監，現在是非營利性組織
的管理顧問。

一直努力實現環遊世界的夢；求學時期就藉著唸書的機會，去了新加坡、日本、美國、馬紹爾群島、
俄羅斯和埃及；出社會後，又藉著出差去旅行，工作地點涵蓋美國印地安部落、伊朗的清真寺、緬甸
的佛寺⋯⋯；不斷在世界移動的結果，足跡已遍佈八九十個國家。
目前過著把國際班機當成通勤工具，每月平均橫跨一次大西洋、一次太平洋、兩次印度洋的生活。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<蓋滿愛心的護照>>

书籍目录

自序 這個工作很有趣
Part 1 我如何開始公益旅行
旅行者的困境
從觀光客到社區成員
黑暗的記號
從一點一滴做起
合力蓋一個圖書館
有呵圖書館以後
大火
Part 2 什麼是公益旅行？

公益旅行真的很簡單
旅行vs公益旅行
感動vs行動
公益旅行vs旅行公益
Part 3 為什麼要公益旅行？

我該有什麼動機？

公益旅行可以賺錢嗎？

靠公益旅行賺錢的人
公益旅行是成為「地球人」的一個捷徑
公益旅行的八大功能
藉著公益旅行，成為擁有謙卑美德的地球人
Part 4 我可以做什麼？

我適合公益旅行嗎？

超簡單：公益旅行團
另一種定點旅行：輔導服務
教學工作
新聞工作
攝影工作
醫療工作
考古工作
法律工作
企業領域
體驗游牧生活
體育活動
可以邊寫論文的公益旅行
可以學習語言的計畫
環保計畫
Part 5 自然保育的公益旅行
大象迷的公益旅行

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<蓋滿愛心的護照>>

海龜迷的公益旅行
狼迷的公益旅行
其他與野生動物相關的公益旅行
Part 6 我要去多久？

我要怎麼加入公益旅行？

我喜歡的不只你一個
生病了怎麼辦？

行前的準備步驟
Part 7 我要準備多少經費？

做好事為什麼還得花自己的錢？

自費前往公益旅行
募款前往公益旅行
如何節省費用
Part 8 進階級的公益旅行
對人生的疑問
另一個海星計畫
買一個作夢的權利
公益旅行中真正的受益者

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<蓋滿愛心的護照>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


