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内容概要

知名靈媒蘇菲亞布朗提供你轉化人生的八個步驟
透過這些實用的練習
幫助你發掘你的神聖本質
並因此走在物質與靈性富裕的道路上
我們在人生路上遭遇的挑戰並不是懲罰
而是協助我們學習與成長
使我們及這個世界變得更好的機會
當我們釋放了內心的恐懼和罪惡感
我們便是挪出了空間
讓喜悅與豐盛進入我們的生活
因此，心敞開一些，手放鬆一些，
不要再緊握那些不適合的人事物
放手，讓他們離去
不再讓自己沉陷在負面情緒的泥沼
習性是可以改變的，傷痛是可以療癒的
改變人生的鑰匙就藏在你心裡
你有絕對的力量決定你的人生
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作者简介

蘇菲亞。
布朗（Sylvia Browne）
是知名靈媒，也是紐約時報排行榜多本暢銷書的作者。

她以傑出的通靈力和對超心理學的深入研究，而享有卓越聲譽。

她從三歲就展現超凡的心靈力，從事靈媒的工作超過四十年。

除了透過自身的天賦幫助人們了解生命意義，她並積極參與慈善活動，協助警方辦案。

數千萬觀眾透過Montel Williams Show, Larry King Live( CNN), Entertainment Tonight等節目見證了她的通
靈天賦。
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