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作者简介

尊聖的　頂果欽哲法王（H. H. Dilgo Khyentes，1910-1991。
）
集詩人、學者、哲學家和禪定大師於一身的頂果欽哲法王，是最後一代在西藏完成教育與訓練的偉大
上師，他亦是古老寧瑪巴傳承的主要上師，以及實修傳承的傑出持有者。

「欽哲」意即智慧與慈悲。
在他一生中，曾閉關二十二年，證得了許多受持法教的成就。
他更是一位「伏藏」的取寶者。
他不僅是大圓滿的指導上師之一，也是數百種重要傳承的持有者。
他的弟子遍布西藏及世界各地。
事實上，在當代的上師中，包括至尊達賴喇嘛在內，都敬他為根本上師之一。
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