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内容概要

宗努洛登，天资聪颖，秉性良善，幼年时父母双亡，没有人给他良好的忠告，因而误入歧途，结交损
友，从事偷盗、欺瞒等粗鲁的行径。

这一天，宗努洛登走在路上，遇见一位白发苍苍的老人拄着拐杖，步履蹒跚地行走。

他看着老人，边笑边说：
今晨你来自何处?
今晚你要去何处?
给我一个明确的回答。

老人瞪大眼睛对着那个男孩说∶
哈!哈!从你轻蔑、趾高气昂的样子看来，
你似乎年轻而骄慢。

今晨我来自轮回城。

今晚我要前往解脱岛。

男孩震惊地心想∶「听他说话的样子，似乎是一个博学多闻的老者。
」
于是请求老者告诉他多一些事情 ......
老人说：
如果你希望居于高位，就要采取较低的位置；
如果你希望胜利，你必须接受失败。

不论你看到什么，上或下、好或坏，你都不应该过度喜爱上位者，或过度厌恶下位者，因为痛苦与快
乐、好与坏都会发生在你身上。
上位或下位、快乐或悲伤、富裕或贫困维持一辈子，是罕见的。

维持长久的和谐是罕见的；
富人终身快乐是罕见的；
学者从未犯错是罕见的。

又说∶
今天，人们赞扬一个人的时候，可以把那个人捧上天。
批评一个人的时候，可以把那个人打入地底。
人们不知道如何行止得宜。
这是心胸狭窄的过失。

不要太快赞美一个陌生人；
不要太快对朋友表达快乐或不悦。

「即使是优秀的喇嘛和首领，也会有一些不善的品质。
即使是小偷、乞丐等恶人中，也会拥有美好品质之人。
但是我们必须找出哪些人具有比较多的美好品质，哪些人有比较多不善的品质。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<遇见巴楚仁波切>>

话说：
具有美好品质而没有粗劣品质的人是稀有的；
长得挺直而没有节瘤的树木是罕见的；
经过锻鍊的铁既锐利又柔韧是稀有的。
」
男孩专心听着老者的教导。

结束后，宗努洛登向老人顶礼，此刻他心中充满了前所未有的喜悦、快乐和信任。

⋯⋯
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作者简介

巴楚仁波切(Patrul Rinpoche)1808~1887，是一位得證的大師，童年時即被認定為寂天菩薩(Shantideva)的
化身。
雖然過著流浪漢般的生活。
卻是上世紀西藏最著名的精神導師之一。

當今所有最優秀的上師們咸認巴楚仁波切是最傑出的修大師。
至尊達賴喇嘛經常高度稱讚巴楚仁波切，並傳授仁波切關於菩提心的教法;頂果欽哲仁波則將巴楚仁波
切譽為大圓滿見、修、行實踐者的完美典範。
時至今日他所寫的作品《普賢上師言教》仍受到西藏各教派大師和弟子的一致推崇。
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