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内容概要

這本書是作者融合二十年學佛實修的心得證量，再加上十數年來為眾人指點迷津心理諮商，解決心靈
及生活上諸多問題的實務經驗，並且在生活中實證心經效用的真實經驗所累積的心血結晶。
其目的就是要協助人人能從修持心經的實用方法中，渡脫一切苦厄，開悟智慧解脫煩惱，作者堅信廿
一世紀將是心經的心靈世紀，藉著修持心靈，能解脫廿一世紀物質科學文明迅速發展所帶來的心靈衝
擊，給人類一個安身立命的心靈究竟皈依處。
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