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内容概要

身體有自我療癒的本能。
本書旨在教導讀者如何於思想、信念與健康之間，建立起一個更佳的了解。
包含逐步做的指示、容易運用的技法和練習等，都可依據個人的需要而做調整。
還有實際的資訊、提示，以及那些已經療癒了自己的人的真實故事。

本書是每一個需要恢復健康與快樂的人的無價資源。
療癒是有用的，而且對於從頭痛到嚴重疾病的任何問題都有幫助。
作者並且強調，她的方法並非打算要取代傳統醫療，而是做一個強而有力的輔助。
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作者简介

派翠娜．索米斯（Petrene Soames）
英國人，治療師、治療者、顧問、靈媒以及世界級的通靈者。
在自我療癒及實現個人潛能的領域上已有二十多年的研究經驗。
不運用催眠，而探索再生療法、退行性療法、推運療法、離軌療法等領域。
近十多年來，她的焦點多擺在療癒和保健上，為兒童與成人進行治療，治療範圍包括頭痛、過敏到心
臟疾病與癌症等。

經常受邀參加電視與電台節目，是第一個也是唯一一個，在歐洲的國立電視台將兩個人送到未來世的
通靈者。

目前居住於美國德州休斯頓的伍德蘭德斯（The Woodlands），繼續從事她令人震懾的工作──幫助每
個人，讓人穿越感知與概念，帶來更深的覺察，並超越那個我們全都認為自己置身其中的有限真實。

譯者簡介
林妙香（Puja Lin）
從事翻譯、設計與身體療癒工作。
閒暇時跳舞、畫畫、寫東西、參與劇團的工作及表演。
喜愛生活，正在體驗生活的極致、美以及它有時候帶來的挑戰；喜愛語言文字、藝術與身體的流動，
所以也以這種方式把光熱分享給這個世界。

曾譯有《療浴》、《自由》、《靈性治療的藝術》、《瑜珈》。

林惠瑟
畢業於美國教堂山北卡羅萊納大學營養碩士，國家高考合格營養師，曾任國際美容公司營養師，現任
歐亞書局國外部，並兼職翻譯。

其他譯著涵蓋心理、勵志、宗教、健康、幼保等各方面數十餘冊：
《遠離食物過敏源》、《經痛自然療法》、《疼痛1000種治療百科》、《主導人生》、《生命機密》
、《指導靈，我的朋友，我的影子》、《相信你的直覺》、《瑜伽上師的最後十堂課》。
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