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内容概要

目前，一般大眾多受空氣污染、水質污染、藥物污染、化學污染、營養過剩、肥胖過重、病菌污染、
工作壓力與精神緊張所苦。
人們應當在症狀未出現時，就應以預防勝於治療的心態面對自己的身體，而自然界的能量就能讓人們
得到自體的療癒能力。

宇宙地球之「能」包括音、光、電、熱、磁等五種，任何一種「能」皆能產生反應；如醫學用的超音
波是音的一種，Ｘ光是光的一種，電位儀是電的一種，熱敷是熱的一種，磁場是磁的一種。
這五種「能」是看不見、聽不到、摸不著的東西，但是為什麼我們現在看得見、聽得到呢？
這是因為這些「能」產生反應的結果。

把「能」和「量」合併起來，就是「能量」，這「能量」或稱「波動能量」對我們人體會有什麼影響
呢？
醫治行為或診療行為，完全是依照能量的多寡來補充或排泄以調整達到醫療的目的，這就是所謂的「
能量醫學」。

本書詳細解析
＊音療－超音波美容療法
＊光療－動力光療法
＊電療－高壓電位、低周波療法
＊熱療－遠紅外線、生物頻譜療法
＊磁療－眼睛、視力回復療法
＊食療－蛋黃增強抵抗力
名人推薦
＊醫學博士∕陳昌平醫師
＊台灣針炙醫學會理事長∕林承德醫師
＊馬來西亞膚朗國際中醫綜合醫院院長∕林志商醫師 聯合推荐
本書特色
當前自然∕順勢療法大為流行，，是運用物理能量療法功效擴及美容、皮膚、組織、細胞、養生、眼
睛功能，是一種「青春、美麗、長壽」的身心靈能量。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<能量療法 音、光、電、熱、磁>>

作者简介

張保身
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視力能量保健推廣學者
暢銷保健書籍作者
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