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内容概要

美麗絕對是從內在進化到外在、從深層之保養推衍至表皮之晶透清亮。
愛美成癖之「美麗教主」伊能靜抱著神農試百草之精神，親身嘗試市面上所有的保養品，將最好的、
最具特性之各類保品及保養術推薦給所有女性，傾囊相授「美麗教主」美麗進化之祕訣。

  女人必修練之15章稱霸「武林」成為「美麗教主」的寶典祕訣，一舉囊括美麗基本功到台灣美眉最愛
的面膜、防晒與美唇，讓你由深層美到表面，美得自然純化、渾然天成！

教主密笈傳授、乾坤大挪移移走老廢角質！

過敏、脆弱、皮膚薄、熟齡型肌膚－擦拭型
擦面皰、毛孔粗大型、生理期－凝膠式
粉刺、青春期、角質肥厚型－顆粒狀
妳是哪一型，可千萬別搞錯了呦!!別非但化解不了老廢角質，還自傷健康肌膚。

眼睛亮晶晶！
少女漫畫的雙眼再現！

教主獨創護眼密笈！
得此密笈遵從使用者，定能練成眼部絕世神功！

  美麗的雙眼讓「美麗教主」不費吹灰之力便能使移魂大法、勾攝人心、電死人不償命，姐妹們，少
女漫畫中的電眼可是行走江湖的必殺技，和教主一起練功吧!
  眼觀鼻、鼻觀心~毛孔這麼大、粉刺那麼多，怎麼專心練功啦!!
  練功要訣：眼觀鼻、鼻觀心，但是鼻子上的毛孔那麼粗大，怎麼專心練功啦!一定要讓鼻子一點痕跡
都不留!!
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作者简介

ANNIE、雙魚座、AB型，勇於嘗試、永遠甜美。

  喜歡音樂的人說她是音樂中的精靈，喜歡戲劇的人稱之為天生的名伶，追求美麗的人尊稱ANNIE為
「美麗教主」。

  所謂的多元化才女，跨足主持、演藝、唱歌、寫作無所不觸及、無所不能，現在最大的目標便是帶
著女人奔向美麗。

  因主持「美麗藝能界」節目介紹美容產品，帶動起瘋狂搶購；二千七百多種產品在奇摩拍賣上打著
伊能靜「美麗藝能界」推薦而熱賣；新浪網部落格TOP 15、五百四十多萬的流覽人次時時觀賞她的美
麗、分享心得。

  出版過16張專輯、，主演過多齣電影和連續劇。
目前活躍於主持、唱歌、文藝，是最有才氣之女藝人，更是六年級女生的美容與流行教主。
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