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前言

　　作者序　  2009年時我是陸小曼，那時的我，在眾人眼中是一位無時無刻帶著冷漠的面具，距離很
遠的小曼。
2010年，我回歸真實的本名-吳依霖，也在那一年，我的感情事件成了新聞，那時的我眼前一片茫然，
對一向追求完美、愛面子的我來說就像被判死刑般的不知下一步在哪裡，不知道怎麼走下去。
　　我承認，我的臉並不討喜，我說話時銳利的語氣通常不會想讓人聽下去；但我手中的剪刀從沒想
要放棄讓人幸福的原意。
我的父親說他這輩子雖然貧窮，但窮得有志氣，他生前送我三樣東西 ：第一樣是鋤頭，他說他這輩子
都在做苦力，鋤頭是能夠讓小孩溫飽的武器，他把它送給我，希望碰到挫折跟失敗不要洩氣，要我像
他一樣埋頭苦幹，努力對得起自己。
第二樣是一把鑰匙，我父親期待我帶著上天賦予我的勇氣，勇於冒險開啟每扇門，發現裡面的美好世
界，這份勇氣，是任何東西也無法代替的。
第三樣是張白紙，希望我的世界能夠靠自己繽紛而美麗，再怎麼挫敗，都不能放棄自己的生命，希望
白紙上有著我人生走過的種種足跡，那些痕跡能夠給我智慧，更時時提醒我自己我來自哪裡。
　　我真的深深感謝上天給了我許多的考驗，這些考驗如同心湄姊說的，是我人生中必修的功課，讓
我再度找到生命中新的鑰匙。
也謝謝心湄姊及其他一直在我身邊陪著我的所有人，你們的存在，讓我能夠再度開啟另一個美麗旅程
，也謝謝一直沒離我而去的所有顧客們，因為你們的支持，我才能夠尋找到一個髮型設計師自我價值
存在的起飛。
　　對於第二本書的誕生，我滿懷感恩，謝謝所有工作人員的辛苦付出，更感謝英特發股份有限公司
再度幫我圓夢，才能 有&rdquo;完美髮型不求人&rdquo;的誕生，也要深深的感恩TVBS女人我最大的製
作團隊，因為你們的包容，讓我有小小的進步。
　　吳依霖只是一位從沒放棄過自己、沒放棄過學習的髮型設計師，只是盡本能盡本分的寫出我所知
我所會的種種知識，並不一定完美，希望所有讀者與前輩能夠多包涵並不吝嗇的給我指教。
　　人生的路走到現在已經三分之一，大多時間是孤獨封閉的，現在正在開始學習微笑，學習柔軟、
學習放開胸懷、學習感受、學習愛，只要還活著，應該不算晚吧！
　　我想我已不是行駛在黑海中那艘孤獨的船　　生病了　　還有醫生　　腳斷了　　還有輪椅可以
行駛　　眼瞎了　　還有耳朵可以聽　　嘴巴啞了　　還有手可以寫　　我想　　只要還有呼吸　　
我會像個戰士繼續走下去的　　最後祝福所有人　　幸福　　平安　　吳依霖 2011.12.04
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内容概要

　　2009年依霖老師的第一本陸小曼獨門髮術　　超完美5刷　狂銷7萬本　榮登美髮書銷售冠軍　
　2011年 耗時兩年　　吳依霖(小曼)獨門髮術II　　完美髮型不求人　　史上最完整收錄　　染髮 護
髮 整髮 如何百變玩造型　　臉型 髮型　讓你如何輕鬆修　更有型　　用最簡單的方式 傳授變髮基本
功　　讓你把大師帶回家 自已也能擁有完美髮型
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作者简介

台湾知名造型师。
《女人我最大》常态性发型师。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<完美发型不求人>>

书籍目录

PART1六款完美髮型趨勢PART2獨門髮術-完美髮型不求人6款造型髮之教學步驟PART3新流行配
件&mdash;耀眼髮色髮色觀念篇染髮需符合自己的個性、膚色、隨季節換色用雙色創造豐富髮色層次1.
紐約上東區年輕名媛的時尚雙色(totallook)年輕名媛Trendy的雙色、髮色解析三款變髮、造型產品搭
配2.巴黎凡登廣場貴族千金的優雅雙色(totallook)貴族Elegant的雙色、髮色解析三款變髮、造型產品搭
配3.倫敦諾丁山街頭潮女的自信雙色(totallook)年輕名媛Exclusive的雙色、髮色解析三款變髮、造型產
品搭配三、與髮型設計師的溝通技巧上沙龍染髮時跟設計師溝通的訣竅與重點PART4頭皮減齡
法&amp;整髮保養術頭皮觀念篇1.漂亮健康的頭髮，第一步要照顧好頭皮頭皮自我檢查　改善落髮的關
鍵頭皮抗老　毛囊的保養頭皮敏感時的照護　　　燙染後的頭皮急救乾性&amp;油性頭皮的因應　　
頭皮保健推薦品2.頭皮保養操作頭皮保養DIY頭皮按摩3.頭皮推薦產品頭髮觀念篇1.造型更要照護毛鱗
片的修護　　造型髮的清護減少燙染的傷害　造型前後的保養造型品的選擇　　修剪不健康髮吹整前
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