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内容概要

我們管理的不是時間而是生命一本可以改變你命運的好書！

你是否有以下的困擾：
感覺時間不敷應用，需要更多時間？
想留多一點時間給朋友和家人，卻難以做到？
四處奔波，卻沒有時間享受生活？
生活與工作之間難以平衡，顧了這頭，顧不了那頭？
壓力過大？
要做的事情太多，而且都很重要，不知該如何抉擇？
不知道自己要何去何從，不知道自己適合做什麼，覺得做什麼都沒意義？
終日勞碌，卻感受不到工作上的成就感？

如果對以上任何一個問題的回答是肯定的。
那麼本書就可以幫助你。
人生的一切失敗與後悔，皆因沒有「管好時間做對事」。
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