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内容概要

★正確的保濕方法妳做對了嗎？
－每天的保養步驟這麼繁複，可是那些保濕到底有沒有吸收呢？
不論妳是剛開始學習保養的少女，還是達人級的保養高手，正確保濕重點一次詳細說明！
 ★美容編輯＆美容網站推薦大好評！
－保濕產品該怎麼選購，到底哪一種最適合自己呢？
讓專業皮膚科醫師為妳解答！
深入解析保濕商品，包括明星成分、清潔效果，並分類熱門好用的保濕商品全公開！
 ★保濕成分全攻略－教妳如何自己搞懂保濕成分，不要被聳動的口號所騙了，最實用的資訊一定要學
會！

★保濕實用錦囊－正確的保濕護膚步驟及觀念，乾燥脫皮急救小妙招幫妳擺脫乾妹妹的糗況。
 ★ 基礎入門最紮實－不論是大女生或小女人，學習保養是不能偷懶的，絕對要擁有的第一本保養入
門聖經！
 ★基礎美人系列敬請期待－接下來陸續推出女孩們最重視的各種專題雜誌：潔顏基礎、整形基礎、美
唇基礎、底妝基礎、眼妝基礎、美白基礎、美髮基礎、造波基礎、瘦身基礎、美腿基礎；通通都是入
門必備超實用詳盡的內容，讓妳的愛美之路走的更輕鬆、更順暢。
 【內容簡介】大家都知道保濕的重要，但是選錯了保濕品，肌膚並不會變好喔！
正確的保濕觀念加上好的保濕品是好膚質的第一要素！
一年四季的保濕各有不同的重點，該怎麼做肌膚才可以真正水嫩不怕外界的傷害？
本書清楚詳盡的資訊絕對讓妳成為保濕達人！
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