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内容概要

作者研瑞以「黑色蛋塔—研究所完全求生手冊」blog紀錄悲慘的研究生生活，因此紅遍網路，不到半
年已累積三十萬人次點閱，「研究生不死，只是生不如死」更成為響亮口號。
研瑞以逗趣的漫畫和幽默的文字揭露研究所不為人知的秘密，已有多家媒體報導，也頗受讀者認同。

研瑞們這麼形容這本書：
這是一本研究所的人瑞學長姐們，寫給未來學弟妹的書。
本書將前輩在研究所的寶貴經驗分享出來，內容有悲情的實驗室睡覺姿勢大教學、口試不通過技巧大
公開、讓期刊報告能即時量產、有退不還的論文產生器，還有熱情奔放、創意無限的創意產生器，以
及指導教授百頭偕老的基因配對技術等等。

這也是一本寫給研究所已經畢業的戰友、僥倖逃出生天的同袍，關在黑獄多年的研究人瑞看的研奴籲
天錄，因為大家有著相同的經驗與革命感情、研究室同床共枕的相濡以沫斷背情、血命拿被圍剿的魂
斷光明頂，以及高級廉價勞工同病相憐之我在苦牢的日子，回憶呼喚著心驚膽戰的歲月、研究生等待
著肝腸寸斷的畢業，沒有錯啊！
研究生的心情，有著同樣經驗的同志們，才會心有戚戚焉。

這本書也適合給男(女)朋友是研究生的愛人看，看了之後，才會知道為什麼男(女)朋友寧願花時間陪
教授卿卿我我，也沒時間陪你(妳)甜甜蜜蜜，更適合給日出而作，日落而息的大學生看，才能了解為
什麼研究生能練就晚上不睡覺，半夜吃油條、早上偷補眠、研究室鬼叫的精神異常行徑。
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作者简介

研瑞
研究所的一群人瑞，簡稱研瑞。
研瑞畢業於國內研究所，因為在網路上發表研究生的痛苦生活大公開而爆紅，為了避免碩士帽因此被
摘掉，個性低調、身分神秘，至今仍無人知道他們的真實身分。
但許多正在讀研究所或已經畢業的網友們，卻因為他們的漫畫與痛苦實錄，找到可以分享心情的所在
，也因此對自己痛苦的研究生活釋懷。
因為：「原來慘的真的不只我一個。
」
作者們如此自我形容：
我們在一個偶然和眾多研究生朋友討論的場合，發現大家在研究室的命運竟都一樣轟轟烈烈。
經過研究所的震撼教育，我們從天真無邪、聽話可靠的年輕人，慢慢變成一位身經百戰、耐磨耐操的
怪異碩士。
這段可歌可泣的故事，正是每位研究生必需經歷的成長過程。
於是研瑞們集合眾人之力，將大家的親身體驗公諸於世，以紀念那段暗無天日的青春。
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