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内容概要

誰說帶小孩出國就是浪費錢？

全家環遊世界的溫馨夢想教你該如何實現！

如果有人問我，帶著一個七個多月大的嬰兒出國旅行，是怎樣的感覺？
在出發前，我曾經充滿了憂慮和擔心，但是在有了一次又一次的經驗之後，我覺得帶小嬰兒出國旅行
，是一種挑戰，也是一種學習，而且有很多的收穫，不論是小孩還是自己。

很多事，用想像的總比去實現的要多的多，但是其實若真要做起來，也不一定像想像中的困難。
帶著小baby岀國旅行，事實上是我們對自己全家一起旅行實驗的第一步。

也許去蒙古的草原上策馬奔馳；也許在拉普蘭的聖誕老人村，體驗耶誕老人的生活；也許在美國的沙
漠裡，我們追趕著最後一班公車；也許到紐西蘭去體驗揚帆的樂趣；也許在南極大陸上，遇見想和我
們握手的企鵝⋯⋯.各種可能性，都令人覺得新奇與興奮，也許需要很久的時間醞釀，無論是金錢部分
還是其他的問題，而我們希望，盡量讓它成真⋯⋯。

帶著BABY出國必須注意哪些行程細節？
必備哪些用品、證件資料？

環遊世界的酸甜苦辣、笑聲汗水一次全部完整到齊！

我們曾經：
揹著孩子，扛著隨身行李，追趕已經起飛的飛機⋯⋯
帶著生病的孩子在奧地利街頭找尋已經預定好的旅館，但旅館無預警關門⋯⋯
在豪華的瑞士觀光船上當場換尿布，於是直接拿自來水泡牛奶⋯⋯
在牛奶「彈盡援絕」的時候，卻找不到買奶粉的地方⋯⋯
冒著小孩可能高山不適，登上德國楚格峰⋯⋯
本書目錄
Lesson 01 我們家的嬰兒要出國
Lesson 02 第一次飛行
Lesson 03 挑戰旅行
Lesson 04 捆工媽媽的產後減肥新方式
Lesson 05 圓夢之旅
Lesson 06 雪的回憶
Lesson 07 嬰兒會看SHOW嗎
Lesson 08 尿布奶粉大作戰
Lesson 09 小孩出門在外花樣多
Lesson 10 Kevin的第一支手錶
Lesson 11 花園的午後
Lesson 12 有趣的迷路風光
Lesson 13 飛機落跑
Lesson 14 Kevin的夏威夷假期
Lesson 15 坐火車穿越阿爾卑斯
Lesson 16 都是音樂家惹的禍
Lesson 17 逛博物館的小孩
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Lesson 18 旅行中的友誼
Lesson 19 關島度假
Lesson 20 Kevin與蘿拉
Lesson 21 有狗狗的阿姨家
Lesson 22 Spagetti and ice cream
Lesson 23 水怪的故鄉--耶誕旅行Inverness
Lesson 24 屬於旅店的心情
Lesson 25 西班牙有什麼了不起
Lesson 26 後記
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作者简介

沈佳慧
B型雙魚座。
淡江大學中文系畢。

嚮往自由自在的生活。
如果可以，很想每個國家都搬去住一住。

熱愛旅行，特別喜歡歐洲。

曾走過英、法、瑞、奧、德、美等國家，七十多個大小城鎮。

喜愛閱讀、寫作、音樂、戲劇和各種新鮮的事物。

曾任中廣外製節目閩南網（今寶島網）【飛馳的旋律】執行製作；
中廣流行網週日【週日停看聽】、【流行線上】節目企劃及執行製作；
環宇廣播電台新聞記者、主播、環宇廣播電台【漫步天涯】旅遊節目主持人。

現為自由的文字SOHO，及家庭主婦，旅居蘇格蘭、德國，繼續體驗不同的生活，與旅行的樂趣。

著作：＜幸福雞湯＞＜戀戀奧地利＞
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