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内容概要

　　「每個人都有自己的限制，但每個人也都有突破限制的可能性！
端看你如何對待它、如何運用它。
」　　—— 萊納?施密特　　如果你只看到人眼中的缺陷，就無法看到上帝眼中的圓滿。
 他的出生對他的父母而言是一個震撼。
當小萊納．史密特初來到這個世界的時候，就少了兩隻下手臂，只剩下兩隻短短的上臂，以及左上臂
的一顆小肉瘤。
而且他的右大腿也比左邊來得短小，必須穿戴義肢。
然而，他和他的家人在他成長的過程中，學習用「平常心」來對待這個身體上的限制。
萊納．施密特在這樣的身體限制下卻成為一位成功的德國殘障桌球國手：他曾在世界級和歐洲地區的
身心障礙運動比賽以及殘障奧運會中贏得無數獎牌，更在2004年雅典殘障奧運會中奪下個人項目銀牌
及團體金牌的最高榮譽。
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作者简介

　　萊納˙施密特（Rainer Schmidt）　　出生與童年 1965年2月18日出生於德國波昂附近的加德洛特
（Gaderoth），是個典型的多重障礙孩童。
父母原本覺得他的殘障是一種羞恥，但是虔誠的基督教信仰幫助他們克服了這種愧疚與羞恥，並教導
施密特應該「正常」地面對自己的殘缺。
榮耀的運動生涯 1977年12歲時，首次加入洪堡桌球協會，連續三年接受每週三到四次的訓練。
1980年被德國殘障桌球聯盟的教練發現其天分，展開國手訓練。
自此，開始參加各種國際比賽及殘障奧運的桌球項目，獲得許多個人組與團體組的獎牌。
他是聞名世界、殘障奧運桌球界的知名選手，特別是因為手部與腳部多重殘疾，卻選擇了對自身殘障
部位最具挑戰性的運動項目，這是他最令殘障桌球界的各國選手最佩服的地方。
因此，比賽所到之處，皆成為閃光燈的焦點，2008年北京帕奧也不例外，但他已經決定這是他最後一
年以選手身份參賽，之後將步入教練或專職的傳道與諮商教育訓練生涯。
施密特牧師的信仰家中是虔誠的新教徒，從小就上主日學，青少年時期並積極參加教會青少年團體。
在26歲的時候，因為想透過信仰與神學的探究，連結自身殘障生命的問題，因而進入傅伯塔與海德堡
大學神學院就讀神學。
2000年封立牧師，並在波昂的教育神學中心擔任部門負責人。
同時也受邀在各企業、民間團體進行教育、心理、生命教育等主題的演講，同時也擔任殘障桌球的客
席教練。
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编辑推荐

　　本書特色　　生無雙臂，腿部殘障，卻是德國勇奪多屆殘奧桌球獎牌的傳奇牧師！
　　這不是一本傳記，而是關於整全生命與人類尊嚴的社會教育。
　　2008年北京帕奧盛讚萊納．施密特（Rainer Schmidt）牧師為殘奧會七朝元老，賽場英雄，生命強
者。
　　2009年10月15日到21日萊納．施密特（Rainer Schmidt）牧師將訪台舉辦多場演講簽書會、電子媒
體專題採訪、示範表演與生命教育講座，敬請期待！
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