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内容概要

　　過好生活，從街角的麵包店、咖啡店&hellip;&hellip;花店 開始　　Jasmine的單車花店，販賣著你
我對美好生活的想像與實踐　　更在花與人的邂逅傳遞間，寫下一篇篇溫暖故事　　一年四季，在有
花草雜貨相伴的時光裡，學會簡單的幸福與浪漫　　簡易花草園藝、居家佈置DIY教學，一起動手過
好生活　　淡水河岸每逢星期五午後，總會有一輛載滿浪漫小花束的腳踏車花店停靠榕堤大樹下。
一束束用溫暖親手包裝的粉嫩花束，是女主人Jasmine傳遞生活想法的心意。
重新放慢生活步調，呼吸自在的賣花新生活並非對於現實的放逐，而是夢想實踐的起步。
充滿日光、花與水的日子，每天都有不同的故事在發芽。
　　◎滿載溫暖與故事 單車花店販賣夢想　傳遞幸福　　Jasmine透過溫暖筆觸，分享嶄新生活中說不
盡的美麗心情與故事。
全書以單車花店的故事與Jasmine生活小品為主，共收錄20篇文章。
經過標示日期後的文章，使讀者閱讀時彷彿和Jasmine共同經歷這一年的美好歲月，並傳達生活中只需
勇氣和用心經營，每個人都可慢下腳步，享有自己的幸福時光。
　　故事從Jasmine賣花緣由開始說起。
原本已是人人稱羨的雜誌主編，為了重拾自我的生活步調，毅然決然離開了穩定卻距離夢想越來越遠
的工作。
真正展開自在的生活後，開間單車花店的夢想畫面該如何實踐？
是如何的心情支撐她挑戰意想不到的困難？
　　單車花店正式上路後，從買花材、事前準備到與客人相遇，河岸的小小故事驚喜不斷！
總是買花送給心上人的男孩失戀後，第一次體會收到花束原來是如此簡單的幸福；大聲唱著歌的女子
突然走向Jasmine，留下了讓人困惑的人生大哉問；從來不口出惡言的Jasmine為了達成客人交代的神秘
任務，獻出人生第一句髒話&hellip;&hellip;各式各樣有趣的人物風景，Jasmine透過本書，忠實呈現賣花
生活所經歷的各種人生風景。
　　◎輕鬆打造 花草浪漫居家　小巧思　過好生活　　《花時間，過好生活：單車花店的幸福時光》
中Jasmine也分享她精彩的日常生活，除20篇生活幸福小品文外，收錄「動手過好生活」、「花時間，
幸福提案」兩個單元共10篇清楚簡單的花草教學與實用花草相關基礎知識，包括：照顧陽台花園的注
意事項；應景的聖誕花圈製作；多肉蛋糕盆栽教學；拈花惹草必備工具懶人包；花市採買地
圖&hellip;&hellip;等實用資訊。
手繪插圖搭配詳細步驟教學，讓妳輕鬆學會增添生活幸福感的小方法。
發揮小巧思，花時間，一起動手過好生活。
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作者简介

　　Jasmine　　喜歡花草的呼吸自在，眷戀有溫度的慢調生活。
小時候的遊戲是編織路邊的野花野草，長大後對花草的喜愛未曾減少，曾任雜誌《花草遊戲》主編。
離開編輯工作後，實現了開間可愛花店的夢想，開始單車花店在河岸的故事。
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