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前言

　　● 希恩女士當初欲出版《健康、財富與愛的人生秘密》一書時，在出版社之間處處碰壁，但她自
掏腰包自費出版後，卻一躍成為百年暢銷書，如今各出版社仍爭相出版，翻譯為多國文字，至今仍不
斷地在世界各地流傳，影響數千萬人，甚至更多⋯⋯。
　　●　 許多類似勵志或成功學的暢銷作者都受到希恩和《健康、財富與愛的人生秘密》的啟發。
　　● 書中揭示的正向概念乍看之下雖然不可思議，但卻真的非常有效！
想知道如何堅定地實踐所謂的「秘法」、「吸引力」法則？
打開這本《健康、財富與愛的人生秘密》就對了！
　　● 本書有撫慰人心、建立自信、尋找歸屬感、發現生命意義之效，並能喚醒啟靈魂深處的內在成
功力量，幫助每個人擁抱更豐富、更幸福的人生！
　　l● 不論你是否有宗教信仰，請以開放的心閱讀本書，傾聽希恩想要告訴我們的，並嘗試看看，
如此，你也會擁有一條豐富且多彩多姿的人生道路。
　　● 暢銷84年的世紀經典。
　　　　　　　　　　　　　　　　

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<健康、財富與愛的人生秘密>>

内容概要

　　光是美國出版品就有81本書引用它！
　　亞馬遜網路書店五星好評更勝《祕密》！
　　暢銷84年，至今各出版社競相翻譯成多國文字、再版並發行有聲書、電子書近50次！
　　戴爾．卡內基、拿破崙．希爾等著名成功學大師都深受影響的一本書。
深讀這本書會幫助自己有更多的啟發，互勉之。
－－趙藤雄，遠雄企業團董事長每個人的手中，都握有改變生命、成功人生的神秘力量！
　　男人告訴自己不要恐懼，深信人生只會出現美好事物，他的事業變得非常成功，而且真的只有美
好的事物出現在他的生命裡！
　　遇上紐約公寓短缺的女士要自己相信一定能找到房子，她積極地買了幾條毛毯，不去想「或許最
後找不到」，最後她奇蹟似地在兩百位競爭者中申請到新公寓。
　　有嚴重皮膚病的女藝人，連續祈求自己不要去怨恨那位害她被解雇的同事二天後，困擾她多年的
皮膚病竟然不藥而癒了！
人生不是一場戰鬥，而是一場給予和接受的因果遊戲，懂得玩就一定會贏！
讓世界級成功導師希恩帶你－－　　釋放不可思議的天賦　　做出最正確的決定　　改變不滿足的現
狀　　創造更多的幸運機會　　找到命中註定的Mr. ＆ Miss. Right　　爭取到理想的工作和薪水　　吸
引金錢和財富　　掌握健康克服死亡和恐懼20世紀最具影響力的成功導師－－佛羅倫斯．斯科維爾．
希恩，用充滿力量的精闢文字告訴你人生遊戲的必勝秘訣，讓你把失敗變為成功、貧乏變成富裕、恐
懼變為信心、怨恨變成慈愛，並教你成為人生的最大贏家。
　　人生遊戲的規則很簡單，就是毫不恐懼地相信、不抵抗，以及愛！
　　本書在1925年首次出版，鼓舞了世界各地成千上萬的人找到自己的使命和歸屬，在歐美無人不知
、無人不曉，至今仍不斷再版、翻譯成各種語言。
希恩向我們展示了許多真實故事，告訴我們關於身體力行這些智慧結晶所得到的種種好處，並引導讀
者用積極正面的態度讓生命變得更加富足。
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作者简介

　　佛羅倫斯?斯科維爾?希恩（Florence Scovel Shinn，1871-1940）　　希恩女士是一位在紐約20世紀初
俱有得天獨厚的龐觀洞察力的藝術家與形上學教師，她的書文內容都很短，但都寓意深遠；她擅長引
用聖經故事來輔佐她想表述的道理，美國的讀者也讚譽其文筆有後維多利亞時代的風格而令人想一讀
再讀。
希恩女士的講座與著作不僅在美國本土揭起熱潮，更在國外高朋滿座、大量發行；有許許多多的學生
向她學習，這些人雖然沒有留下名字，但他們的真實故事卻因為希恩女士的著作而一再地備流傳，也
因此，希恩女士被認定為是20世紀最流行的成功教師。
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书籍目录

Chapter1　 人生是一場遊戲唯有透過渴望、信心或話語，才能完成豐富的人生遊戲Chapter2　 讓財富
向你走來要先對自己的渴望有信心Chapter3　 吸引好事的說話術為治療、祝福或求取財富說話就能吸
引好事Chapter4　 不抵抗的成功力量只要不被敵對狀態干擾，它最後一定會自然消失Chapter5　 迴力
棒人生人種的是什麼，收的也是什麼Chapter6　 卸下重擔卸下負面的重擔，我們的視野就會更清
楚Chapter7　 愛是宇宙最強烈的吸引力遵循愛的道路，就能吸引美好的事物Chapter8　 跟著直覺走正
確祈禱，等待宇宙給你的直覺，然後行動Chapter9　 渴望真我、發現天賦無懼色地捉住每個機會，一
定會表現的很好Chapter10　你可以得到更多義無反顧堅定願望，實現「健康、財富、愛、完美自我表
現」的人生附錄：這樣祈禱最有用
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章节摘录

　　佳評如潮　　從十六歲開始工作，二十五歲創業，至今已經五十個年頭，我深信「要認命，但人
是可以創造自己的命運」。
因此，作任何事我一定會先作最壞打算，然後收集資料、分析、判斷，訂出目標、策略，開始嚴謹有
系統的逐步完成。
同時也要求我的團隊，要保有「忠誠」之心，即可學得「專業」變成「專家」，自然就「不會犯錯」
，解決問題，達成任務，持續不斷努力，再靠著「終身學習」，此一團隊自然可以「做到最好」，這
就是我們的遊戲規則。
　　以制度取代人治，透過標準化的作業程序，可以讓新手迅速進入狀況，工作一年可抵五年
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媒体关注与评论

　　飛碟電台「下班女王」DJ朱衛茵、知名藝人吳建豪、台北市議員吳世正、富邦投顧董事長胡德興
、春禾劇團藝術暨教學總監郎祖筠、資深藝人孫越、卡內基訓練大中華區負責人黑幼龍、樞機主教單
國璽、遠雄企業團董事長趙藤雄（按姓氏筆劃由少至多排列）　　深讀這本書會幫助自己有更多的啟
發，互勉之。
　　──趙藤雄，遠雄企業團董事長　　此書非常精闢地提出了如何認識靈性法則及人生的本質，進
而從聖經汲取智慧成就人生終極之意義，值得推薦！
　　──胡德興，富邦投顧董事長　　無論讀者們是否有宗教信仰
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编辑推荐

　　本書特色　　希恩女士當初欲出版《健康、財富與愛的人生秘密》一書時，在出版社之間處處碰
壁，但她自掏腰包自費出版後，卻一躍成為百年暢銷書，如今各出版社仍爭相出版，翻譯為多國文字
，至今仍不斷地在世界各地流傳，影響數千萬人，甚至更多⋯⋯。
　　許多類似勵志或成功學的暢銷作者都受到希恩和《健康、財富與愛的人生秘密》的啟發。
　　書中揭示的正向概念乍看之下雖然不可思議，但卻真的非常有效！
想知道如何堅定地實踐所謂的「秘法」、「吸引力」法則？
打開這本《健康、財富與愛的人生秘密》就對了！
　　本書有撫慰人心、建立自信、尋找歸屬感、發現生命意義之效，並能喚醒啟靈魂深處的內在成功
力量，幫助每個人擁抱更豐富、更幸福的人生！
　　不論你是否有宗教信仰，請以開放的心閱讀本書，傾聽希恩想要告訴我們的，並嘗試看看，如此
，你也會擁有一條豐富且多彩多姿的人生道路。
　　暢銷84年的世紀經典。
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