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内容概要

壞女孩為何比好女孩更受歡迎、更有人愛？
因為她們懂的性愛祕訣比人多更多！

●92招限制級的體位祕訣
●90招引爆高潮的有效方法
●96招快速滿足的美妙指導
看，底下這些使壞祕訣多麼讓人蠢蠢慾動！

●升級妳的體位⋯⋯
妳的伴侶仰躺著，頭下面墊著一個枕頭，好讓他能全程觀賞。
妳面對著他的腳騎上他，接著，先把妳的雙手放在地面上，再往後湊到他的陰莖上。
他緊緊抓著妳的大腿或臀部，同時妳上上下下抽插，把他的那話兒整個吞進吐出。
這就是以妳的方式來搞狗爬式，妳能有最大的掌控度，而同時妳的伴侶則能好好的品嚐每一個感覺，
卻不會辛勞地揮汗。
這是一個棒極了的姿勢，能激發真正強烈的Ｇ點高潮。

●讓他的小弟弟樂翻天
當妳處於任何一個在他上方的體位時，面對著他的腳，然後試試這個小技巧吧：就在他快要高潮的時
候，抓住他的腳趾，然後輕輕拉。
似乎男生腳趾的神經和他生殖器上的神經有所連結，所以這個額外的刺激會讓他射精射得更猛烈。

●釋放妳的野性
給他來段大腿舞，穿著吊帶褲，要妳的伴侶往後靠在一張強固舒適的椅子上，面對著他，雙手擺在身
後，坐在他的膝上，然後扭動爬上他的腰間，把妳的兩腳踝舉高放在他的肩頭上，開始旋轉著，身體
一吋吋的在他勃起的小弟弟上前前後後移動，把他滑進又滑出，讓他想要到發狂。

壞女孩、壞男孩必看的養成手冊！
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