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内容概要

新貧族求 “食” 之道大公開
「肥到深處無怨油」部落格1150萬人次共襄盛舉！

最拼命最有熱情的臥底美食家「美食激進份子」！

M型社會最貼近市井小民的美食推薦超過300家！

美食評論家胡天蘭、
「今晚哪裡有問題？
」主持人林青蓉
Yahoo!奇摩音樂摩人李小克　吃到飽推薦
歹時機
你我都快成為 “新貧族” 嗎？

「肥到深處無怨油：美食激進份子帶你吃到飽」
提供M型社會求生之道指南
超過300種B級美食精彩食記
讓你越吃越省
口慾、口袋同時得到滿足
本書特色
絕對激進的挑剔口味，不好吃絕不推薦！

從大到小從裡到外，35個美味好點子！

最專業、最敬業但沒薪水可拿的「美食臥底」
最多的店家的美食「書」─收錄超過300家美味，清楚的文字、圖片以及食後心得，道道挑起讀者食慾
！

最能代表M型社會V端的美食家！
貼近市井小民的口味及需求。

最短時間人氣破千萬的美食部落格─2006年8月經開始經營部落格至今，一年時間就突破千萬人次。
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