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内容概要

整合內在混亂自我的運作，經歷石破天驚的消溶過程，到達清涼、自在、成道、成佛的淨域。

這本書傳授自我凡夫要超凡入聖，回到自己空性故鄉，見到本來面目必需藉用的不二法門。
這個法門可以消除一切身、心及靈魂的病痛、傷口，進而獲致全然自在的境界，去除內在的一切執著
，而明心見性，透視所有煩惱、障礙的根源。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<寧靜，擁抱世界最美的姿勢>>

作者简介

莊圓師父，1959年出生於台北，法律人出身。

自幼即知此生係因分享法脈的因緣來此世界，於38歲時頓知宿世前塵及此生因緣，頓悟生命痛苦的根
源，來自於空虛感所衍生一切自我的幻夢。

歷經十年的淨化「自我」之後知因緣成熟，啟動佈甘露法雨的空性門。

以其對生命現象敏銳的觀察力，及與生俱來透視身心宇宙萬象的超能力從事寫作，已出版十餘本叫好
又叫座的著作。
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