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内容概要

生命的痛苦來自於執著，執著產生了不甘心、遺憾、焦慮、害怕、恐慌，還有怨恨、報復、毀滅、討
債這些情結，這就是六道輪迴的種子，也是生命痛苦的根。

生命的自由來自於慈悲越來越大，直到慈悲的無限。
生命的痛楚來自於慈悲的不足，所以我們很難看得開，我們很難放得下，我們很難跟那種不甘心，還
有遺憾的情緒遠離，這都是來自於我們慈悲的不足。
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作者简介

莊圓師父，1959年出生於台北，法律人出身。

自幼即知此生係因分享法脈的因緣來此世界，於38歲時頓知宿世前塵及此生因緣，頓悟生命痛苦的根
源，來自於空虛感所衍生一切自我的幻夢。

歷經十年的淨化「自我」之後知因緣成熟，啟動佈甘露法雨的空性門。

以其對生命現象敏銳的觀察力，及與生俱來透視身心宇宙萬象的超能力從事寫作，已出版十餘本叫好
又叫座的著作。
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