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内容概要

本書的目的，乃傳遞實現「幸福」與「成功」的5個步驟，尤其是下列3種類型的人，更適合閱讀本書
。

1、始終無法實現理想人生的人。

2、已經達成目標，但是精神層面無法得到滿足的人。

3、想要同時實現「幸福」與「成功」的人。

幸福成功力是由EQ與目標達成力這二個要素組成的。
本書介紹給各位讀者的是同時提升這二種能力的「5個步驟」。
你務必相信自己的可能性，試著努力看看。
期待在不久的將來，和各位讀者以幸福成功者的身分相見。
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