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内容概要

人生路上跑．真理要学好．放弃世虚谈．靠圣经辅导。
圣经辅导改变人心：圣经辅导始于美国宾州的基督教辅导与教育协会。

自亚当斯博士于1970年展开反世俗心理学，呼吁教会界以圣经来辅导人的心理问题以来，圣经辅导不
断修正发展，而成为今日与世俗心理学理论辅相抗衡的另一套心理辅导学术理论与实务运作的正统课
程。

许多信徒与非信徒在接受世俗心理辅导未见果效后接受圣经辅导，生命皆得到改变，不再有心理挣扎
和困扰，且喜乐地活在上帝面前，真是见证上帝改变人心的大能。
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